Daugiau nei 170 priezaséiy
apsilankyti Latgaloje






Keliauk
sveikas!

Latgala yra kitoniskai latviska - tai
neskubrus gyvenimo badas ir gyvosios
gamtos artumas, kurie praturtins kiekvieng
jasy kelionés akimirkq ir padarys jq tikrai
nepamir§tamg. Latgaloje pasisemsite
teigiamos energijos, atgaivinsite pojacius,
stabtelésite ir atsikvépsite nuo beprotisko
tempo ir galésite pasinerti j saves
atradimo kelione. Keliaujant atrodys, lyg
jums priklauso visas pasaulio laikas, kad
galésite ramiai mégautis atostogomis.
Sviesus dziaugsmas ir nuotykiy dvelksmas
bendraujant su sutiktais Zzmonémis, kurie
jus pasitinka ir jsileidZia j savo namus ir
gyvenimus. Keliaujant po Latgalqg galima
pamatyti kaip tradicijos ir praeitis susipina
su dabartimi, darniai papildo ir praturtina
vienas kitg. Latgala kuria puikias istorijas
ir idéjas, suteikia joms jégy ir Silumos, tas
pats nutinka ir Zmonéms, atkeliavusiems
j Latgalg. Latgala yra tikra,
nuosirdi ir jauki.

Nuosirdi, Silta, viskas Siek tiek
kitoniska — tokia yra Latgala!
Atvykite j svecius!
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Keliaukite
nejprastai

IStirpkite ir tarytum pasiklyskite
Latgaloje, kuri maloniai nustebins.
Nebijokite isSakiy — keliaukite j
tolimiausius kampelius ir atskleiskite
Latgalos esme. Bukite atradéjai ir
leiskite stulbinanciai energijai sklisti
kdnu, ezero pakrantéje mégaudamiesi
rasos gaiva ir pirmaisiais saulés
spinduliais, kurie ankstyvq rytg
prasiverzia pro rakq. Pajusite
malony drebuliukg, jus jtrauks
kvapq gniauzianéiy emocijy
stkurys. Masy kraste rasite ir

auksto lygio aptarnavimg

sveciy namuose, ir

autentiskas

apgyvendinimo

vietas.
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Keliaukite nejprastai

a Leiskités j keliong irklentémis

Ypatingas nuotykis irklentémis ekspedicijoje

| Viliakos ezero salg su ,Ezertare" komanda.
Irdamiesi galésite meégautis besikeiciancia ezero
gamta ir apzidréti naujq pésciyjy takq. Puiki proga
praleisti naktj po zvaigzdémis, mégautis maloniu
poilsiu ,Million star hotel” kupolingje palapinéje.
Sportaiela 20, Vilaka, +37126292288, 26486751,
santa.komane@gmail.com, =

e Pasivaiksciokite Stiglovos gamtos taku
«Stigles cel$”

Autentisko misko mégeéjams patiks pazintinis
gamtos takas. 3—4 m aukscio smiltainio
atodangos, vienas i§ nedaugelio Latgalos urvy
ir gelezies gausus $altinai. Takas vingiuoja iki
Stiglovos didziojo akmens ir pasakoja Ontuono
Slisano legendg apie Stiglés kelig.

Stiglova, Skilbénu pagasts, Vilakas novads,
+371 28686600, turisms@vilaka.lv

o Aplankykite istorine sodybg ,Vérsukalns"
Pamirskite kasdienj Surmulj ir stresg,
paskanaukite kaimisko sviesto ir uogienes
(zaptés) su dviezia balta duonele, paragaukite
kaimiskos sriubos, pazinkite nuosirdzius Susajy
senidnijos gyventojus, dalyvaukite tradiciniuose
renginiuose.

Svilpova, Susdju pagasts, Vilakas novads,

+371 25648877, versukalns@vilaka.lv, E= O
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Keliaukite nejprastai

e Pasisemk jégy i$ medzio ,Koka gudribu
darbnicas”

MedZius latviai sodindavo kartu su statomu
namu: jaukumui, groziui, pavesiui. Seimininkas
pasakos apie medzio galig ir naudojimg,
pristatys druidy medziy horoskopq ir leis
kiekvienam issirinkti savo laimés sagg. Karybinés
medzio dirbtuvéleés.

Kurmenes iela 83, Rugdiji, Rugdju novads,
+37126263396 =

e IStyrinékite seniausiq gelezZinkelio stotj
Pirmoji gelezinkelio stotis Baltijos Salyse. 1859
m. pirmasis lokomotyvas puskavo pro Bozovos
kaimg. Cia sustodavo garsusis Londono—
Paryziaus—Sankt Peterburgo greitasis traukinys
.Northern Express". I§like mediniai pastatai ir
sargy nameliai.

Karsavas stacija, Malnavas pagasts, Karsavas
novads, +37129327265, turisms@karsava.lv

e Apsilankykite spalvingoje turgavietéje
Didzioji Karsavos mugé skaiciuoja daugiau nei
190 mety, kai grafas Sadurskis 1825 m. suteike
Karsavos miestui teise organizuoti muges.
Tradicija isliko: kiekvieno meénesio trecigjj
sekmadien] zmoneés i visos Latvijos Cia susirenka
pirkti visokiausiy gerybiy.

Telegrafa iela, Karsava, Karsavas novads,

+371 29327265, turisms@karsava.lv

e Kelioné plaustu Balvy ezeru

Miesto sveciai, plaukdami 25 viety plaustu
Vilnitis” Balvy ezZere, gali pasigrozéti Balvy
apylinkémis.

Prieplauka Balvy ezere prie parko, Balvi,
+37129376933, 8= V-X

o «Risa véja" Sypsena veide
Retro motocikly kolekcija — daugiau nei 100
skirtingy motocikly, dauguma jy veikiantys.

Pasivazinéjimas motociklais, jtraukiancios
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pramogos grupems motocikly tema. Tinkamai
atmosferai sukurti siilome masy retro stiliaus
atributikg.

Krasta iela 3, Tilza, Balvu novads, +371 26425960,
kaspars@rusaveja.ly, i= V-X

e Graziausios gélés ir alpinariumas ,Ezerlici"
Grazas gélynai, lelijos, melsvés, vienadienés ir
kt. puosnios geélés, o alpinariume - daug jdomiy
akmeny i$ arti ir toli, ir kiekvienas su savo istorija.
Dievzeikari, Tilzas pagasts, Balvu novads,
+37126363508, = V-X

@ Pasivaiksciokite trijuose piliakalniuose
Vaizdinga, vidutinio sunkumo 15 km ilgio
pésciyjy trasa palei Ludzos arba llZos upe nuo
Kazlavsky piliakalnio Ciblos kaime iki Kysy kalno
Selupinkuose. Tinka $eimoms su vaikais

Cibla, Ciblas novads, +371 65707203,

GPS: 56.545194, 27.883309

o Apziarékite 2020 mety geovietq

Ziedinis pésciyjy takas (1,5 km) veda nuo greitkelio
V517 iki Rundany velnio jgriuvos. Vaizdingos vietos,
i$ kuriy martyti §is gamtos paminklas. Ekspertai
mano, kad pagrindinis pavirsiy suformaves
veiksnys — slenkantys ir tirpstantys paskutiniojo
apledéjimo ledynai.

Rundénu pagasts, Ludzas novads,
+37129469278, 65707203, tic@ludza.lv

@ Pasimégaukite Zaviu pasienio krastovaizdziu
Vecslabados kaimas su jaukiais mediniais
namukais, apsuptais sody, jsikires tarp trijy
ezery. Nuo Tiskovo kalno atsiveria puikus Latgalai
buadingas krastovaizdis, Istros ezeras su pauksciy
rojumi — Pany sala, Dilezero ir Audzeliy ezerais.
Senovés liudininkai — piliakalnis, senoji ir naujoji
kataliky baznycios, didZiausia Latvijoje kaimo
staciatikiy katedra, didingas mokyklos pastatas,
maudymosi zonos.

Vecslabada, Istras pagasts, Ludzas novads,

+371 65707203, 26370730, tic@ludza.lv




@ Aplankykite gydomgjj Saltinj

Staciatikiy baznycia gali pasigirti graziais luby
paveikslais ir unikaliomis ikonomis. Opuliuose yra
vieninteliai Latvijoje staciatikiy maldos namai —
populiari piligrimy vieta, pastatyti Salia senovinio
Sventojo Saltinio. Neseniai pasventinta nauja
koplycia ir krik§tijimo baseinas.

Opoli, Brigu pagasts, Ludzas novads,
+37165707203, 5= &

@ Pasizvalgykite trijy sieny sankirtos vietoje
1959 m. trijy kaimyniniy $aliy — Latvijos,
Baltarusijos ir Rusijos — sieny sankirtoje buvo
supilta trijy metry aukscio Draugysteés kalva.
Kiekvienoje valstybéje kalvos link veda medziy
aléja: Latvijoje — liepy, Rusijoje — klevy, o
Baltarusijoje — berzy. Siuo metu — vandens siena
tarp Latvijos, Baltarusijos, Rusijos.

Meik$ani, Pasienes pagasts, +371 28656530, &

@ Susipazinkite: VelneZerio mazasis brolis
Pesciyjy takas aplink ezeriukg Asaring —
vaizdingg misko ezeriukqg. Pazinkite vieng labai
rety buveiniy - spygliuociy misku apaugusj ozg.

Rasite ir sutvarkytqg poilsio vietg ant eZzero kranto.

Dagdas novads, +371 65681420, 25727379,
tic@edagda.lv, GPS: 56.206389 27.349444

@ Pazvelkite | pasienio gamtos turtus

Gamtos pazinimo ir kultdros centre ,Kepa”
jrengta ekspozicija misky tema - tai puiki proga
lankytojams pazinti staigmeny kuping misky
pasaulj. Ekspozicija, patrauklds Zaidimai gamtos
pazinimo tema, pasivaiksciojimas pievos taku ir
speciali degustacija ,Misko dovanos”.

Neiksani, Kepovas pagasts, Dagdas novads,
+371 26102894, kepa@dagda.ly, =

a Tyrinékite Lubanos ezero ir Teirumniky
pelkés gamtos jvairove

Lubanos pelké — europinés ir pasaulinés
svarbos gamtos kompleksas, jkurtas saugoti
daugybe ypac rety rasiy populiacijy ir

www.latgale.travel

buveiniy. Lubano ezeras ir Zuvivaisos
tvenkiniai — viena svarbiausiy praskrendanciy
vandens pauksciy poilsio viety. Teirumniky
pelkéje nutiestas 800 m ilgio pésciyjy takas
palei Teirumniky eZerg supazindina su pelkiy
krastovaizdziu ir augalija.

Teirumniki, Naglu pagasts, Rézeknes novads,
+37128301143

@ Kelioné jachta ,Buru Guru”

Jums nereikia plaukti | atvirg jarg, kad taptuméte
tikru jareiviu! ,Buru guru” sidlo beprecedente
galimybe tapti jareiviu ir papramogauti
elegantiskoje raudonmedzio burinéje jachtoje
¢ia, Latgalos jaroje — Raznos ezere.

Melnais Dukstigals, Cornajas pagasts,

Rézeknes novads, +37129833890, 29299085,
info@buruguru.lv, buruguru.lv, §=

Q Pazinkite Raznos nacionalinj parkq

Raznos nacionalinis parkas yra antras pagal dydj
i$ keturiy Latvijos nacionaliniy parky. Gamtos
Svietimo centre ,Razna” susipazinkite su jvairiais
parko gyventojais. Nueikite iki Makonkalno kalvos,
Volkenbergo pilies griuvésiy ir apzvalgos terasos,
pasizvalgykite po apylinkes nuo DidzZiojo Liepy
kalno apzvalgos boksto (323 m. v. j. 1), jlipkite |
Stalidzany kalng, pasivaiksciokite Andrupenés
pelkés taku.

Skolas iela 3, Lipuski, Makonkalna pagasts,
Rézeknes novads, +371 29139677,
dic_razna@daba.gov.lv



Keliaukite nejprastai

@ Pazinkite Rézekne orientuodamiesi
PaZinkite slapciausias miesto vietas pésciomis,
dviraciais ar kitomis transporto priemonémis,
dalyvaudami orientaciniame Zaidime
,Roadgames": atsisiyskite programeéle, jveskite
kodg REZEKNE, susipazinkite su taisyklémis ir
pradékite savo kelione!

Rézekne, +37126332249, tic@rezekne.lv

@ Pamatykite paslaptingg Velnezero ezerq
(Certokq)

Verta pamatyti §j unikaly eZerq ir puikias
apylinkes.

ékeltovas pagasts, Aglonas novads,
turisms@aglona.lv

@ Apsilankykite Upursalos gamtos take
Upursalos gamtos parke jrengtas CiriSo eZzero
pazintinis takas (1,8 km). Siame botaniniame
draustinyje saugomos net 264 retos augaly rasys.
Salg galima pasiekti tik valtimi.

Aglona, Aglonas novads, +371 29118597, 29910288,
turisms@aglona.lv
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IStyrinékite istorijos vingius

Antrojo pasaulinio karo ekspozicija paciame
Agluonos centre. Pats svarbiausias eksponatas —
oberleitenanto Augusto ir jo mylimosios Martos
karo lauko korespondencija. Jie susirasinéjo
penkerius metus.

Daugavpils iela 40, Aglona, +37122484848;
wwl1945@inbox.lv, =

@ Apziirékite senoviniy transporto priemoniy
kolekcijqg

Transporto priemoniy kolekcija Silajaniuose
skiriasi nuo kity kolekcijy, nes dauguma
automobiliy buvo restauruoti ir tinka kelionéms.
Savininkai papasakos apie jvairius kolekcijos
daiktus, kuriy daugelis né karto nenaudoti.
Kalna iela, Silajani, Riebinu novads,

+371 27792294, bolsakovsviktors@inbox.lv, =

@ 1Sbandyk vynuoginiy sraigiy SPA

,O8u majas” nustebins netradicine, Latgalai
nebddinga veikla — sraigiy auginimo dkiu.

Cia susipazinsite su sraigemis, isgirsite jdomy
savininko pasakojimg. Specialus pasitlymas -
sraigiy degustacija ir SPA proceddra - veido
mMasazas sraigemis.

Jaunsaimnieki, Preilu novads, +371 29443577,
26404977, ainisn@inbox.lv, =

@ * Paragaukite naminio vyno

Vyndarysté Preiliuose turi senas tradicijas: grafo
Borho Seima, ¢ia valdziusi 500 mety, i vietiniy
zaliavy gamino vyng. Siandien dkis ,Kalni” ir
toliau gamina vyng pagal senovinius receptus.
Paragaukite keliy rasiy vyno arba dalyvaukite
meduoliy dazymo meistriskumo kursuose.
Kotleri, Pelé¢u pagasts, Preilu novads,

+371 29472718, 27004622, koledairena@inbox.lv,



@ Susipazinkite su Latgalos Siuolaikinés
amatininkystés darbais

Nauji, modernas ir aukstos kokybés Latgalos
amatininkystés namai ,Handmade Latgola”.
Namy apyvokos rakandai, suvenyrai ir dovanos,
apgyvendinimo ir kelioniy marsruty planavimas.
Vecticibnieku iela 15, Livani, +371 29443621,

handmadelatgola.ly, =

@ Apsilankyk ten, kur prasideda Latvija
Piedruja yra pirmoji gyvenviete, jvaziavus | Latvijg
i§ Baltarusijos. Cia Dvina tampa Dauguvg ir &ia
prasideda Latvija. Dauguvos krante pastatytos
7 didelés kédés, nuo kuriy atsiveria fantastiskas
vaizdas | Dauguvq ir Baltarusijg. Vieta, kurioje
galima susilieti su gamta, dziaugtis tyla ir tyrinéti
jvairius gamtos garsus, pauksciy giesmes,
klausytis medziy osimo ir Dauguvos tekmes.
Piedruja, Kraslavas novads, +371 29376090,
tic@kraslava.lv, &

@ Laimés keliaukite ieskoti j Indrg

Laimés muziejaus interaktyvi ekspozicija kvie-
Cia veikti, jausti, patirti, planuoti ir Zvelgti | ateitj.
Muziejaus darbuotojai siekia, kad kuo daugiau
zmoniy patirty gery emocijy, pasisemty jspudziy,
imtysi karybinés veiklos. Kelios minutés automo-
biliu ir pasieksite Uk} ,Bagadtibas’, kur, uzsisake i§
anksto, galésite mégautis tikrai puikiu maistu.
Sportaiela 2, Indra, Kraslavas novads,

+371 20266514, laime.indra@inbox.lv, 8= V-X

www.latgale.travel
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@ Pasigrozékite Dauguvos vingiais

Gamtos parkas ,Daugavas loki” jkurtas 1990 m.
siekiant i§saugoti unikalias gamtos buveines,
istorines vertybes ir beveik autentiskg Dauguvos
aukstupio senvages krastovaizdj ties Naujene ir
Kraslava. Parko teritorijoje yra Naujenés muziejus,
Slutiskiy sentikiy sodyba, Vasargeliskiy ir
Priedainés apzvalgos bokstai, Zirgynas ,Klajumi”,
Lielbornés dvaras ir kt. turizmo objektai.

Skolas iela 1, Naujene, Daugavpils novads,

+371 65471321; 26532508

@ Nusifotografuokite prie tikry tanky
Sovietinés karinés technikos kolekcija yra unikali,
eksponuojami buvusiy musiy laukuose rasti
objektai. ranga meistriSkai restauruota — kai
kuriuos eksponatus galima uzvesti ir parodyti,
kaip veikia. Netoliese yra 4 * vieSbutis, restoranas
,Sventes muiza" ir pazintinis takas.

Alejas iela 7, Sventes pagasts, Daugavpils
novads, +371 65427822, info@sventehotel.lv,

@ Apsilankykite seniausioje karinés amunicijos
gamykloje Siaurés Europoje

Daugpilio graty fabrikas (1885 m.) — unikalus
turizmo objektas, ¢ia galite pamatyti istorine
ekspozicijg, Sraty liejimo cechq, uZlipti | unikaly
31,5 m aukscio svino liejimo bokstg, po kuriuo yra
13,5 m gylio ausinimo Sulinys. 1§ gamyklos boksto
atsiveria vaizdas | istorinj miesto centrq.
Varsavas iela 28, Daugavpils, + 37127766655,
29974604, visit@dsr.lv, dsr.lv, =

@ Apsilankykite medicinos ir kontracepcijos
priemoniy parodoje

Ekspozicija skirta medicinos ir kontracepcijos
istorijai. Trijose salése eksponuojami daiktai,
nuotraukos ir dokumentai apie tai, kaip Zzmonés
buvo gydomi praejusiame amziuje ir dar seniau.
Viena saliy skirta kontracepcijos temai.
Nikolaja iela 9, Daugavpils, +371 28872898,
veselibasveicinasana@inbox.lv




Kraslava

Kraslava — miestas prie Dauguvos vingiy. Siaurose miesto gatvelése tvyro senovés atmosfera, tad
galima pasijusti lyg pries 200 mety, kai ¢ia valdé grafai Pliateriai. Kraslavos savivaldybé jsikarusi prie

pat sienos. Tai vieta, kur prasideda Latvija, Dvina virsta Dauguva ir saulé pradeda savo dienos kelione
vir§ Latvijos. Siame kraste, kur darniai gyvena ir kuria ateitj skirtingy tautybiy Zzmonés, atrasite ypatingg
atmosferq.

Kraslavos savivaldybé — tai vieta, kur istorija susitinka su dabartimi, kur galima pasimégauti gamtos

tyrinéjimu ir pasijusti jos dalimi, ragauti, pajusti ir patirti naujus skonius, jausmus ir istorijas.

POPULIARIAUSIOS
LANKYTINOS VIETOS
Grafy Pliateriy pilies kompleksas
(Porceliano léliy kolekcija, Istorijos

ir meno muziejus, Amaty centras)

Kraslavos Romos kataliky
baznycia

Indros laimés muziejus

\zisitkraslava.com

N




Ludza - seniausias Latvijos miestas ir Latgalos perlas paciame pasienyje, jsiktres senyjy latgaliy gendiy
Zemése ant kalvy tarp penkiy eZery, besipuikuojantis viduramziy mdrine pilimi (islike tik jos griuvésiai)

miesto viduryje ir baznycia ant kalvos. Siauros gatvelés, nuostabts mediniai ir mdriniai vieno ir dviejy
auksty namukai uzdarais kiemais ir puosniais sodais. Ryskas istoriniai jvykiai formavo vietos gyventojy
likimus ir daugiataute kulttrine aplinkg.

Daugiau nei 200 ezZery tarp vaizdingy kalvy sidlo pailséti, 75 lankytinos istorinés vietos ir latgaliy
piliakalniai kviecia prisiminti tradicijas, o Seimininkés — paragauti gausaus kulinarinio paveldo patiekaly.

POPULIARIAUSIOS
LANKYTINOS VIETOS

e Viduramziy pilies griuvésiai
¢ Amatininky centras

e Didzioji sinagoga

visitludza.lv




Kurybineés
dirbtuves, tinkamos
mazesnéms ir
didesnéms turisty
grupéms




Keliaukite
iSradingai

Investuokite j jausmus ir
emocijas, patirkite ir atraskite
latgaliy krastqg. Pasitelkite
karybgqg dirbdami ir jgykite naujy
jgudziy kulinarijos meistriSkumo
grupése, Latgalos pievose
susiskinkite savo vitaminy
puokste ir savo rankomis

patirkite nuostaby molio virsmg.

Pazadinkite savo jausmus,
sugriaukite vidines uztvaras ir
atsiduokite ritmingam Latgalos
tradicijy srautui, kuris pasitinka
atvykélius tardamas

Vasals"!

www.latgale.travel

Keliaukite iSradingai
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@ * Paruoskite unikaly perliniy kruopy
desertq

Pasidlymas galioja tik grupéms nuo 5 asmeny/
Rezervuokite i§ anksto

Rekovos maltnas — tai vieta, kur rasite naujy
skoniy ir jgysite j[domiy kulinarijos jgtdziy.
Netoliese esantis dkis ,Kotini" pristato grado kelig
nuo lauko iki $eimos stalo.

Rekovas iela 19, Rekova, §ki|bénu pagasts,
Vilakas novads, +37129132664, i= 25 &

@ Pereikite ezerq Latvijos ilgiausiu pontoniniu
tiltu

Marienhauzeno pilies fragmentai (1509 m.) Viliakos
ezero saloje. | salg veda medinis pontoninis tiltas
(144 m), pésciyjy takas (1km), rengta pauksciy
stebéjimo platforma.

Liepnas iela 48, Vilakas novads, +371 28386859,
vilakasnovadamuzejs@vilaka.lv

@ Ar zinai, koks Latgalos Smohito skonis?

Jei dar neragavote, bdtinai turetumete vykti

j bravorg ,Latgolas §makovka”, kur savininkas
Janis jus pamokys, kaip pasigaminti puikiy
kokteiliy, ir atskleis kelias [domias Malnavos dvaro
paslaptis.

Klavu iela 11, Malnava, Karsavas novads,

+371 28321856, latgalessmakovka@gmail.com
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@ Pazink rytinio pasienio perlus

Svetlanos Zirgyno sveciai gali jodinéti, Serti Zirgus
ir kumeliukus specialiais skanéstais ir graziai
susukuoti ar supinti jy karcius.

Avene, Kalpinka, Zalesjes pagasts,

Zilupes novads, +371 26153860, &= ¢

@ ISragaukite sertifikuotas pasienio braskes
Apsilankykite Gkyje ,Bites" — burnoje tirpstanciy
saldziy meliony ir arblzy, o tkyje ,Purvmali”
paragauti sertifikuoty braskiy. Abu tkiai sitlo
pazintines ekskursijas ir pasakojimg apie siy
tikry tikriausiy uogy auginimg. DidzZioji dalis
pagaminamos produkcijos parduodama.
Bites, Savelinki, Zalesjes pagasts,

Zilupes novads, +371 28656530,
ilgaivanova@inbox.lv

Purvmali, Suskova, Pasienes pagasts,

Zilupes novads, +371 29395827, 25440095,
skaidritemar@inbox.lv, = v-X ¢

@ |valdyk senuosius amatus

Briezuciemo kaimo senyjy amaty meistrai

kviecia kepti duong, mégautis kvapniomis Zoleliy
arbatomis ir pasiklausyti medziotojy pasakojimy,
kartu dainuoti latgaliy liaudies dainas, pabandyti
austi ir sukurti unikaly odinj suvenyrg odos
apdirbimo dirbtuvése ,Leatherely”.

Briezuciems, Briezuciema pagasts, Balvu novads,
+37125444621, 3= &8

S E ‘ T

@ * ISmokite tikrojo latgalisko alaus
gaminimo paslapciy

Naminis alus ,Kolnasdta" — tai savininko Dainio
iSpuoselétas produktas, gaminamas pagal
senovines alaus virimo tradicijas. Apsilanke ¢ia,
daug suzinosite apie tikrgjj Latgalos aludarystés
procesq ir tradicijas. Degustacija, latgalisko
stiliaus uzkandziai. Prekylba naminiu alumi.
Stacijas iela 4, Bérzpils, Balvu novads,
+37126452844, 5=
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@ Siaurés Latgalos keramikos tradicijos
Jolantos ir Valdo Dundenieky keramikos
dirbtuvése galésite pabandyti nusilipdyti molinj
puodg. Apie juos sakoma, kad tai — menininkai,
kurie eina ne Siuolaikinés keramikos keliu, o saugo
autentiskg Siaures Latgalos keramikg.

“Laivinas”, Saksmale, Bérzpils pagasts,

Balvu novads, +37129173889, = V-X

@ ISsikepkite savo pyragq ir meduoliy

Kartu su Seimininke Maryte ,Latgalu kuknas”
virtuvéje sukelkite milty ptgq ir issikepkite
skanaus pyrago ar meduoliy. Po meistriskumo
klasés mégaukités skaniais patiekalais ant
plausto vidur Ludzos ezZero.

Talavijas iela 27a, Ludza, +371 29123749, 29467925,
ligakondrate@inbox.lv, = &




@ Tyrinékite grado keliqg nuo lauko iki piety
stalo

Ukyje ,Liepkalns” galite susipazinti su
jvairiomis ¢ia auginamomis, perdirbamomis

ir pakuojamomis ekologisky javy rasimis ir
daugiau suzinoti apie BIO grady auginimg,
naujy produkty karimg ir pakavima. Teikioma
produkty degustacijos ir pristatymo paslauga.
Klasica, llzeskalna pagasts, Rézeknes novads,
+37128325686, liepkalnszs@gmail.com, i= f#

@ Paragaukite Latgaloje skrudintos kavos
Latgala yra nuosirdi ir Silta, tokia yra ir ,KUUP
kava". Seimininkai Oskaras ir Jolanta papasakos
Latgalos kavos istorijg: vertingy pupeliy kelig

i$ jas auganciy Saliy | Latgalg, parodys kaip

jas skrudinti ir, Zinoma, pasidlys pasimégauti
puodeliu $vieZios kavos.

Viraudas iela 5, Lendzi, Rézeknes novads,
+37128760376, info@kuup.lv, kuup.lv, 1= &

@ Nustebsite atrade kanapiy produkty jvairove
,Obelisk farm" — tai vieta, kur Seimininkauja
Andris, Debora ir jy vaikai. Atraskite nuostabig
kanapiy jvairove, paskanaukite kanapiy produkty
ir suzinokite, kaip apsiltinti namus kanapiy
spaliais.

.Gulbji”, Obeliskas, Deksares pagasts,

Vilanu novads, +371 25123595,
obeliskfarm@gmail.com obeliskfarm.lv, = &

www.latgale.travel

@ |siklausykite,
kaip skamba Latgala
Gunaro Igaunio senoviniy muzikos instrumenty
dirbtuvése apzidrékite muzikos instrumentus,
kuriais grojama Latvijos teritorijoje pastaruosius
150 mety. Jdomus pasakojimas apie muzikos

ir stipriyjy gérimy istorijg; naminés degtinés
Smakovkos ragavimas.

MezZa iela 2a, Gaigalavas pagasts,

Rézeknes novads, +37128728790; 26593441,
baltharmonia@inbox.lv, baltharmonia.lv

5= 17 (18) &k

@ Mégaukités pasaulinio lygio koncertais
Viena geriausiy viety akustiniams koncertams
visame Pabaltijyje — GORS: ¢ia vyksta koncertai,
teatro spektakliai, dailés parodos, kino seansai.
Puiki vieta seminarams ir konferencijoms.

Pils iela 4, Rézekne, +371 64633303,
latgalesgors.lv

@ Nudziuginkite akis iSskirtine prabanga
Meno riamai — medzio droziniais gausiai
dekoruotas pastatas (19 a.), kur jrengta Latgalos
kultdros istorijos muziejaus fondy Latgalos
tapybos ekspozicija. Restauravus ramus (2002
m.), sveciai gali apzidréti unikaly interjerq:
prabangias koklines krosnis, dekoratyvines lubas
ir atnaujinto parketo grindis.

18. novembra iela 26, Rézekne, +371 29637905

@ Suzinokite daugiau apie juodqjq keramikq
Keramiké Evija papasakos apie juodosios
keramikos jvairove ir apie jos gaminimg.
Karybinés dirbtuvés (senoviné alaus virimo su
jkaitintais akmenimis tradicija) ir gamtos procesy
tyrinéjimas (Latgalos augaly panaudojimo
galimybés).

+Ezermali”, Oloveca, Andrupenes pagasts,
Dagdas novads, +371 26187266, §=
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@ * Paragaukite latgaliSko parmezano
Ekologiniame tkyje ,Juri” svetinga Seimininky
pora papasakos apie sario slégimo tradicijas.
Suzinosite, kad stris gaminamas pagal Ulmanio
laiky kulinarinése knygose rastus, kvalifikuoty
surio gamintojy ir paciy sukurtus receptus. Busite
pavaisinti arbata i§ Latgalos puodziy sukurty
indy ir galésite paragauti jvairiy rasiy sariy.
Lubani, RuSonas pagasts, Riebinu novads,

+371 29182355, zsjuri@egmail.com, =

@ Pazinkite metalg dar nematytomis
variacijomis

Metalo meno galerija ,Nester Custom” nustebins
visus, nes kiekvienas eimininko Aleksandro
karinys yra tikrai originalus ir pagamintas is
automobiliy ir motocikly detaliy. Uzsisakykite
skanios kavos, paragaukite vietos kepiniy ir
dalyvaukite jdomiose kdrybinése dirbtuvese,
suzinokite daugiau apie industrinj dizaing.

A. Upidaiela 20, Preili, +371 29478483,
nester.custom@gmail.com, nester-custom.com

@ Apziarék kitokiq keramikq

Originalds talentingos keramikes Kristinés i§
,Jasas podi” darbai iSsiskiria ryskiomis, Latgalai
nebddingomis spalvomis. Padirbéje prie tikro
puody Ziedimo rato, po dviejy savaiciy galésite
pasipuikuoti isdegtu savo sukurtu unikaliu
keramikos gaminiu.

Aizkalnes pagasts, Preilu novads, +37129175252,
knicmane@gmail.com, =

@ Pajuskite subtily porceliano trapumq

,Piece Of Touch" yra keramikos dirbtuves, kuriose
meistré Sintija daugiausia dirba su porcelianu.
Apsilankykite dirbtuvese, susipazinkite su darbo
procesy ir medziagy jvairove, dalyvaukite
meistriskumo pamokoje ir sukurkite savo
keramikos indg ar dekoro elementq.

Jaund iela 8, Preili, +371 25729888, =

@ Aplankykite dar vienq puikig asmenukiy vietq
Jei renkate asmenukes i§ j[domiy viety, tikrai
turétumeéte apsilankyti ,Zelta dibens” arba
latgaliskai ,Zalta dybyns”. Pasidlymas grupéms:
pramogos su dainomis, sokiais, degustacijomis ir
garbeés tradicijomis kartu su vietos folkloro grupe.
Zelta Dibens, Saunas pagasts, Preilu novads,
+37127077736, 29193839, i= i

@ Duonos muziejuje patirkite tikrq latgaliskg
nuosirdumq

Muziejuje sveciy laukia seimininké Vija,
pasipuosusi tautiniu kostiumu ir dainuodama
latgaliy liaudies dainas. Tinkama vieta pajusti
tikrgjj latgaliskuma.

Daugavpils iela 7, Aglona, +371 29287044,
maizesmuzejs@inbox.lv, i= kR

@ Pazinkite Agluonos ir pasto istorijq kitaip
Pasto ir informacijos muziejus kviecia keliauti
nuo bugny telegrafo laiky iki iy dieny. Eindami
pasto raidos keliu, atversite jdomiausius Latvijos
istorijos puslapius.

Kalnaiela 12, Aglona, +37127068443,
28341762, pastamuzejsaglona@inbox.lv, §=



@ Patrauklios ir latgaliskos pramogos
.Ndkotnes ozolu ciems” yra Lyvany latgalisko
gyvenimo budo centras. Grupéms sidloma jdomi
veikla lauke, skants uzkandziai, individualts
jvairiy renginiy scenarijai, dainos, sokiai ir
Zaidimai su folkloro grupe.

Kazi, Sutru pagasts, Livanu novads,
+37126595334, zanepra@inbox.lv,

@ ISmokite stiklo lydymo jgldziy

Ingos stiklo dirbtuvése gaminami nuostabds
stiklo gaminiai, o kiekvienas svecias turi galimybe
iSbandyti savo jgadzius lydant stiklg ir gaminant
savo unikaly suvenyrg.

Domes iela 3, Livani, Livainu novads,
+37129388137, inga@artcraft.lv,

@ Kurkite karybiskus keramikos darbus

Valdos ir Olgos gerumas ir latgaliskas
svetingumas uzburs visus! Keramikiy istorijose
susipina tradicijos ir Siuolaikiniai pokstai.

Cia galite susipazinti su keramikos gamybos
tradicijomis, iSbandyti savo jegas ziedziant
puodus ir stebeéti, kaip kirenama degimo krosnis.
Dumu iela 8, Kraslava, +371 29128695,
valdispaulins@inbox.lv, =

@ * Energijos suteikianti Latgalos pievy ziedy
arbata Rezervuokite i$ anksto

,Kurmisi” — vienas didziausiy arbatos tkiy
Latvijoje, kur gaminama daugiau nei 15

rasiy ekologisky zoleliy arbaty. Seimininkai
papasakos apie vaistiniy augaly auginimo ir jy
paruosimo paslaptis. Kasdien galésite megautis
zoleliy kvapais, naudodami ,Kurmisi” sukurtus
hidrolatus — distiliuotg vandenj, kvepiantj
zolelémis.

Rakuti, Udridu pagasts, Kraslavas novads,
+37126538824, 29106312, kurmisi.lv, =

www.latgale.travel
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@ Apsilankykite senyjy amaty meistry kaime
,Seno amatu meistaru ciems” puiki galimybée
pasisveciuoti pas keletg meistry ir pazinti Skrindy
Seimos istorijg. Apziarékite medzio drozéjy
darbus, iSbandykite vieng savadarbiy lanky

ar arbalety, dalyvaukite vakaronéje, issivirkite
tradiciniy latgalisky virtiniy kuomy, pasiklausykite
zaismingo vietos muzikanty dueto.

Vabole, Daugavpils novads, +371 65476748,
29431360, taka@dnd.lv, £

@ Mégaukités meno jvairove

Daugpilio Marko Rothko meno centras —
daugiafunkcis Siuolaikinio meno kompleksas

ir vienintelé vieta Ryty Europoje, kur galima
susipazinti su pasaulinio garso menininko Marko
Rothko originaliais kariniais.

Mihaila iela 3, Daugavpils, +371 65430253,
rotkocentrs@daugavpils.lv, rothkocenter.com

@ Paragaukite tikros latgaliSkos Smakovkos
Smakovkos muziejus yra didziausias ir
moderniausias muziejus Latvijoje, kuriame
moderniai ir patraukliai pasakojama apie
Latgalos stipruyjj gérimg — unikaly Latgalos krasto
simbolj. Muziejaus interaktyvios ekspozicijos ir
Siuolaikinés technologijos pristato Smakovkos
gamybos procesg, autentiskg gamybos jrangg,
sitlomos ekskursijos ir degustacijos.

Rigas iela 22a, Daugavpils, +371 25666201,

+371 65422818, info@smakovka.lv
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Rezekne

Rézekné yra Latgalos kultdros sosting, sitlanti turtingg programg kultdros gurmanams. Socialinis miesto
gyvenimas yra turtingas ir kupinas jvykiy. Rézeknés kultlros paveldas atspindi ilgg, turiningq istorijq.
Sis miestas visada buvo regiono centras, &ia jsikarusios svarbios institucijos ir ia vyksta regioniniu ir
Salies mastu reikSmingi jvykiai. Rézekné yra ne tik kultlra ir istorija, bet ir judéjimas bei dinamika. Mes
didZiuojameés pastaraisiais metais sukurta miesto ir jo apylinkiy infrastrukttra, puikiomis aktyvaus poilsio ir
sporto galimybémis, vaizdingu krastovaizdziu ir puikiai jrengtais dviraciy takais. Rézeknés savivaldybéje
gausu pasidlymg tiems, kurie ieSko poilsio jvairovés — vietos krastovaizdzio perliuky, ezery, kultdros
paveldo, geriausiy vietinés virtuvés patiekaly ir jvairiausiy aktyvaus poilsio pasidlymuy.

Rézekné yra Latgalos Sirdis, ¢ia puikiai dera tradicijos ir dabartis, taigi kiekvienas gali patirti Latgalg su
visomis jos spalvomis, garsais, skoniais ir potyriais!

POPULIARIAUSIOS
LANKYTINOS VIETOS
Koncerty salé GORS

Rézeknés viduramziy pilies
griuvésiai

Rézeknés olimpinis centras
Raznos nacionalinis parkas

Luznavos dvaras
ir parkas

rezekne.lv, rezeknesnovads.ly
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Balvai

Balvai — labai jvairios istorijos miestas, jsikdres senyjy latgaliy genciy zemése. XVIII amziuje Balvai tapo
lenkiskosios Livonijos dalimi. Grafams Hilzenams pastacius dvarg ir baznycig, Balvai pradéjo sparciau
pléstis ir tapo dvaro, o véliau didelés parapijos centru. Balvai — miestas, atstatytas po Antrojo pasaulinio
karo.

Dabartinis Balvy miestas — tai zavus Siaurés Latgalos miestelis su unikaliomis, ramiomis gatvemis,

Zaliais parkais ir skverais. Miestas driekiasi tarp trijy ezery, taigi galésite mégautis gamta, vietos Zzmoniy
svetingumu ir klausytis didziausiy pasaulyje véjo varpeliy raminancio skambesio.

POPULIARIAUSIOS
LANKYTINOS VIETOS

Balvy krasto muziejus ir
Mesky sodas

Plaustas ,Vilnitis”
Vandenlenciy ir

vandens pramogos
Balvu ezere

turisms.balvi.lv



Didingos
baznycios, dvarai
ir pilys, edukaciniai
muziejai ir grazi
architektura.
Neskubanciyju grupéms,
pavieniams keliautojams
ir estetams




Keliaukite
per Ssimtmecius

Latgalos architektira ypaé
grazi, ir tai patvirtina turtingas
medinés architektiros
paveldas, puikios baznycios,
pilys ir dvarai. Didziuliai,
Simtmecius skai€iuojantys
statiniai puikiai dera su
nuostabiais rastuotais

medzio raiziniais ir puos$niais
mediniy namy fasadais.

www.latgale.travel
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@ Viliakos Jézaus Sirdies Romos kataliky
baznycia

Gotikos roze vadinama mariné baznycia (1891 m.),
pastatyta remiant Marienhauzeno grafienei
Lippe-Lipskai. Didziulio pastato viduje jrengti 3
gzuoliniai altoriai, 13 vitrazy, 22 registry vargonai.
Galimybé meégautis vargony muzika, i$ anksto
susitarus.

Baznicas iela 56, Vilaka, +371 29522542,
turisms@vilaka.lv

@ Ontano Slisano Upytés kultdros ir istorijos
muziejus

Cia galite pasimokyti tradiciniy amaty: austi
didziosiomis staklémis, vyti Siaurés Latgalos
rastuotgsias juostas, pasidaryti lumzdel].
Kiekvieng rudenj muziejuje vyksta seniausia
latgalisky dainy ir poezijos Svente ,Upites
Uobelduorzs".

Akas laukums 1, c. Upite, él,(ilbénu pagasts,
Vilakas novads, +371 29621058, 29868786
upites.muzejs@gmail.com, i=

@ Malnavos Dievo Motinos Rozinio Romos
kataliky baznycia

Karsava yra vienintelé vieta Latvijoje, kur dvi
baznycios stovi arti viena kitos — tarp jy vos 6,8
metro. Mediné baznycia yra valstybinés reiksmés
architekttros paminklas (1741 m.), o naujoji gali
pasigirti Siuolaikisku interjeru.

Baznicas iela 1, Karsava, +371 29327265,
turisms@karsava.lv
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Balvy krasto muziejus
Siaures Latgalos kulttros istorijos vertybés
skaitmeninéje ekspozicijoje: tradicijos ir
tautosaka, psalmeés ir geguziniy pamaldy
giesmes, tradiciniai amatai ir jy perdavimas
ateinancioms kartoms. Krasto istorijg
pasakojancios ir jaunyjy menininky poziarj
gyvenimg pristatancios ekspozicijos. Ekskursijos
po dvarg, parkg ir miestq.
Brivibas iela 46, Balvi, +371 64521430, 28352770,
muzejs@balvi.lv

Senosios I¢os gyvenvietés teminis kaimas
Senovineé gyvenvieté ant ICos upés kranto
(atrasta 1937 m.). Joje gyventa neolito ir bronzos
amziaus laikotarpiais. Dabar I¢os gyvenvieté
Berzpilyje kviecia | ekskursijas po reik§mingiausias
krasto istorines ir krastovaizdzio vietas, ¢ia galima
pazinti duonos kepimo, audimo, sdrio slegimo
tradicijas. Ekskursijos pabaigoje — zuvienés
ragavimas poilsio aiksteléje prie ICos upés
arba kosés valgymas Berzpilio krastovaizdzio
teminiame parke.

Bérzpils, Bérzpils pagasts, Balvu novads,
+37120223100, i= fiff v-x

Ludzos didzZioji sinagoga
Seniausia mediné sinagoga Baltijos 3alyse (1800
m.). Sunaikinta per karg, dabar atkurta, jrengta
speciali maldos patalpa, restauruoti senoviniai
paveikslai ir baldai, Zvaigzdétas dangus ant luby.
1. maijaiela 30, Ludza, +371 65723931,
ludzasmuzejs@inbox.lv, ludzasmuzejs.lv

Ludzos viduramziy pilies griuvésiai
Vokieciy kryziuociai ant piliakalnio tarp didZiojo
ir mazojo Ludzos ezery pastaté (1399 m.)
galingg trijy auksty marine pilj su 6 bokstais ir
3 vartais, kuri saugoty rytine Livonijos ordino
sieng. Siandien pilies griuvésiai yra megstama
miestieciy ir sveciy poilsio vietq, i$ kurios atsiveria
graziausia miesto panorama.
Baznicas iela, Ludza, +371 65707203; tic@ludza.lv

22

Ludzos krastotyros muziejus
Muziejuje pristatoma krasto istorija nuo seniausiy
laiky iki $iy dieny. Gamtos ekspozicijoje —
Latgalos biotopuose aptinkami gyvanai ir
augalai. Kei¢iamos meno ir amaty kariniy
parodos. Ekspozicija po atviru dangumi
muziejaus sode. Speciali ekspozicija apie Ludzoje
gyvenanciy esty bendruomene.
Kulnevaiela 2, Ludza, +371 65723931,
ludzasmuzejs@inbox.lv, ludzasmuzejs.lv

Pasienés Romos kataliky baznycia
Viena graziausiy unikalaus lenkiskojo baroko
stiliaus kataliky baznyciy Latgaloje (1761 m.),
kurioje daug isskirtiniy architektdros ir meno
vertybiy. Baznycia buvo Siek tiek pertvarkyta,
iSsaugant puiky lenkiskojo baroko interjerqg, kurj
sukdré vietos ir uzsienio meistrai.
Pasiene, Pasienes pagasts, Zilupes novads,
+37128656530, 29593089

Francio Trasuno muziejus ,,Kolnasata”
F. Trasunas Latvijos istorijoje jrasytas kaip latgaliy
gramatikos kadrejas, savo gyvenimg paskyres
latgaliy kalbos ir kultdros gynybai. Po Pirmojo
pasaulinio karo jis organizavo ir pirmininkavo
Rezekneés kongrese, kur buvo sprendziamas
Latvijos likimas ir tikimasi suvienyti jg su Latgala.
Nuolatinés ekspozicijos. Lauzavieté, pavésiné su
sedimomis vietomis, sUpynés.
Kalna iela 3, Sakstagals, Rézeknes novads,
+371 64640594, 26248270, kolnasata@inbox.lv

LGznavos dvaras ir parkas
Latgalos art nouveau perlas, 20 a. pr. statytas
kaip meno ir muzikos renginiy vieta, 2015 m.
atgime ir tapo puikia susitikimy vieta. Dvare
nuolat vyksta parodos, koncertai, plenerai,
kdrybinés dirbtuves, galima uzsisakyti
ekskursijas po dvarg ir vaizdingg parkg. Nakvyne
rezidencijose. Zaidimai gamtoje.
Pils iela 8, Laznava, Laznavas pagasts, Rézeknes
novads, +371 28686863, 29390701, 63161616, (T (8)



Sarkaniy Romos kataliky bazny¢ia
Sarkaniai nuo seno Zinomi kaip svarbi
piligrimystés vieta. Baznycia pasventinta 1897
m. Centriniame neogotikiniame altoriuje esantis
18 a. Stebuklingosios Dievo Motinos paveikslas
puosniu rokoko stiliaus rému, o po juo —
dekingumo votai.

Sarkani, Lendzu pagasts, Rézeknes novads,
+371 64644726, 28345990

Rézeknés Romos kataliky katedra
Baznycia pasventinta 1904 m. Popiezius Jonas
Paulius Il jai 1995 m. suteiké katedros statusq.
Lankantis katedroje verta atkreipti démes;j |
drozinétus medinius altorius, dekoruotus Jézaus
Kristaus, Mergelés Marijos ir kity Sventyjy
skulptaromis.
Latgales iela 88b, Rézekne, +37126332249,
tic@rezekne.lv

Rézeknés zalioji sinagoga
Seniausias medinis pastatas mieste (1845 m.)
ir vienintelé i$ 11 sinagogy, islikusi iki iy dieny.
2016 m. sinagoga atnaujinta. |Jdomi ekskursija su
gidu, pazintis su zydy tautos istorija ir tradicine
kultara. Veikia kiekvieng treciadienj ir Sestadien]
be rezervacijos.
Kraslavas iela 5, Rézekne, +371 26332249,
zalasinagoga@inbox.lv, §=

Rézeknés pilies griuvésiai
13-0jo a. Livonijos ordino pilies griuvésiai
yra seniausias Rézeknés istorijos liudininkas.
Piliakalnis — viena lankomiausiy viety Rézeknéje.

Nuo jo atsiveria zavingas vaizdas | miesto centrg,
karybiniy paslaugy centrg ,Zeimuls” ir senamiest;.

Ekskursijas su gidu galima uzsisakyti.
Krasta iela 31, Rézekne, +371 26332249

Latgalos kultaros istorijos muziejus
Muziejuje veikia didziausia pasaulyje Latgalos
keramikos ekspozicija, taip pat eksponuojama
per 70 000 kultGros, istoriniy, meno ir etnografijos

www.latgale.travel
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objekty. Siuolaikines ir istorines ekspozicijos.
Ekskursijos ir jvairios pamokos.

AtbrivoSanas aleja 102, Rézekne,

+371 64622464; 64622778, muzejs@rezekne.lv

Dagdos Baltoji kataliky koply¢ia
Akmeninis statinys koplycios reikméms buvo
jrengtas 19 a., bet soviety metais buvo atimtas
i$ baznycios. 2019 m. pradéti koplycios interjero
atnaujinimo darbai.

Jaundome, Ezernieku pagasts,
Dagdas novads, +37165681420; 25727379,

tic@dagda

+Kroma kolns"
Latgaliy genciy 9-11 a. medinés pilies
rekonstrukcija. Cia vyksta gyvosios istorijos
dienos, pristatomos senoveés latgaliy tradicijos.
Galima apziaréti spalvingus ir jvairius
papuosalus, sages, kariy aprangg, ginklus ir
stebéti karybos meno pasirodymus.
Pusas Zundi, Andrupenes pagasts, Dagdas
novads, +37126352522, kromakolns@inbox.lv, 8=

Didingoji Agluonos bazilika
Latvijos katalikybés centras ir pasaulinés
reikémes éventove. Sig vélyvojo baroko bazilikg
puosia du 60 m aukscio bokstai, viduje —
daugiau nei 200 mety skaiciuojantys vargonai.
Agluonos Stebuklingosios Dievo Motinos (17 a.)
paveikslas garséja gydomosiomis savybémis.
Bazilikos teritorijoje yra $ventas Saltinis.
Ciri$u iela 8, Aglona, +371 65381109, 29188740,
abv@aglonasbazilika.lv

Riebiniy dvaras ir parkas
Riebiniy dvaras pastatytas 17 a., ¢ia gyveno ir
garsus lietuviy tapytojas Konstantinas Ciurlionis,
ne kartg sakes, kad Riebiniai yra tikras menininky
rojus. Galima pasivaikscioti po parkg, dvaro
pastatg galima apzidréti tik i§ iSorés.
Skolas iela 5, Riebini, +371 65322041, 65324376,
tic@preili.lv
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Roberto Miko muziejus
Roberto Mako (tikr. Avenas, 1923-2006) — latviy
rasytojo ir filosofo muziejus. DidZigjg dalj fondy
jo naslé Elza Avens dovanojo Galény pradinei
mokyklai, kad filosofo gimtingje baty jkurtas
muziejus.
Skolas iela 11c, Galéni, Riebinu novads,
+371 28362473, rmmg@inbox.lv

Preiliy dvaro kompleksas ir parkas
Preiliy pilis yra puikus 19 a. istorizmo architektdros
pavyzdys, o parkas — didziausias miesto tipo
parkas Latvijoje. Pilis kelerius metus buvo
restauruojama, dabar pamazu atgauna savo
senovinius dekoro elementus. Parko koplycia,
kurioje ypac gera akustika, visiskai rekonstruota.
Cia galima apziareti renesanso tapytojy sukurty
paveiksly reprodukcijas ir skulptaras. Galima
uzsisakyti gideés Irenos giedamas giesmes
koplycioje ir ekskursijas po miestq ir parkg.
Preilu parks, Preili, +371 29116431, 65322041,
ticapreili.lv

Rainio muziejus , Jasmuiza”
Cia galite apzitréti rekonstruotas Latgalos
keramikos meistro Andrejaus Paulano dirbtuves
ir keramikos degimo krosnj. Atnaujintame dvaro
svirne jrengti tradicinés kulttros ir amaty namai.
Muziejuje vyksta sezono atidarymo, krosnies
degimo ir dirbiniy i$émimo renginiai, poezijos
dienos, edukacinés programos.
Aizkalne, Preilu novads, +371 65329313, 29427554,
V-X

Moskvinos sentikiy maldos namai
(ekskursijos)
Moskvinos sentikiy parapija sena, mat
baznycia statyta 1873 m. Tarp kaimo parapijy
ji garséja ne tik Latvijoje, bet ir Baltijos Salyse
puikiais giesmininkais ir giesmeémis. Specialus
pasidlymas — ekskursija automobiliu ,Moskvinos
sentikiai’, aplankant sentikiy maldos namus (kai
pamaldos nevyksta).
“Moskvina”, Preilu novads, +371 65335342,
26988969, (ekskursijas) 1= i
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Lyvany stiklo ir amaty centras

Tai vieta, kur istoriné pastato dalis susilieja su
Siuolaikine parody sale. Cia jrengtoje parody
saléje kas ménesj rengiamos dailininky ir
amatininky darby parodos, karybinés stiklo ir
keramikos dirbtuves.

Domes iela 1, Livani, +371 65381855; 28603333,
livanustikls@livani.lv

Varkavos krastotyros muziejus
Ar geras kaligrafas esate — ar pavyks plunksna
paradyti laiskg, pramankstinkite protg prie
mediniy skaitytuvy, neskubédami paskanaukite
Varkavos Seimininky pagaminty sdriy ir mésos
gaminiy. Specialus pasidlymas — geguzés meénesj
galima apziaréti istoriniy kryziy kalnelj (kitais
ménesiais — edukacinis garso jrasas).
Kovalevsku iela 4, Varkavas novads,
+371 27059046, elvira.abolina@varkava.lv

* Arendolés dvaras
Vienas architektariskai jdomiausiy Latgalos
dvary, né karto nepakeistas ir neperstatytas.
I$siskiria prabanga ir originalia architektdra.
Sitlomos jdomios ekskursijos ir tradiciniai
Latgalos patiekalai.
Arendole, Rozkalnu pagasts, Varkavas novads,
+371 29421413, 29229713, arendole.lv, := 5 &

Kraslavos grafy Pliateriy dvaro kompleksas
ir miesto istorinis centras
Dvaro kompleksas baigtas statyti 1791 m.
Siandien viename komplekso pastaty veikia
Kraslavos istorijos ir meno muziejus. Nuo
apzvalgos aikstelés Salia pilies atsiveria
nuostabts Dauguvos ir miesto vaizdai. Po
renovacijos buvusioje arklidéje jrengta speciali
ekspozicija pristato penkiy pagrindiniy Kraslavos
tautiniy mazumy kulinarines tradicijas. Buvusio
dvaro valdytojo namuose veikia Kraslavos rajono
TIC ir kulinarinio paveldo centras, eksponuojama
porcelianiniy leliy kolekcija.
Pils iela 6, Kraslava, +371 656 23586,
kraslavasmuzejs@kraslava.lv



Indricos Romos kataliky baznycia
Unikalus medinés architektiros paminklas (1655—
1658). Pagal $io pastato idplanavimg Latgaloje
buvo statomos vélesnio, 18 a. medinés baznycios.
Baznycioje yra senamadiski vargonai, dekoruoti
medZio droziniais, keturi puosnds altoriai su
medzio droZiniais ir senoviniais paveikslais.
Tai viena seniausiy zinomy mediniy baznyciy
Latgaloje.
Indrica, Kalnie$u pagasts, Krdslavas novads,
+371 26263061, tic@kraslava.lv, 8=

Kraslavos kataliky baznycia
Ryskiausias Latgalos baroko architektdros
pavyzdys. Apzitrekite Sv. Donato kankinio
relikvijas, kurios pritraukia daugybe tikinciyjy. 17757-
1844 m. baznycioje veiké dvasiné seminarija —
pirmoiji Latvijos aukstojo mokslo jstaiga.
Baznicas iela 2qa, Kraslava, +371 65622201,
65623939, ticekraslava.lv

Vecsalienos (Cervonkos) dvaras
Neogotikinio stiliaus dvaras (1870 m.) puikiame 19
a. parke. Tai labai puodnus pastatas dinamiskoje
ir sudetingos kompozicijos erdveje — tikra
pasaky pilis. Retas kuris Augs$zemeés dvaras isliko
nepakites iki Siy dieny, o dar maziau tokiy, kurie
atrodo taip gerai, kaip Vecsaliena.

Cervonka, Vecsalienas pagasts, Daugavpils
novads, +371 65475870, parvalde@vecsaliena.lv

Lielbornés dvaras ir parkas
Vienintelis dvaro kompleksas gamtos parko
,Daugavas loki* teritorijoje. Siuo metu galite
pamatyti 18 a. statytus dvaro pastatus ir 19 a.
naujuosius klasicizmo stiliaus dvaro rimus.
Pésciyjy takas, stpynés, vaiky zaidimy aikstelé,
laipiojimo sienelé, apgyvendinimas ir tradiciniai
latgaliski patiekalai.
Lielborne, Salienas pagasts, Daugavpils novads,
+37129284480, infolielbornesmuiza.ly, i= &£
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Slutiskiy sentikiy sodyba
Vienas i$ Latgalos sentikiy tikéjimo perly —
Slutiskiy sodyba jsikarusi desiniajame Dauguvos
krante Markovos piliakalnio papédéje.
Istoriniuose Saltiniuose Slutiskés kaip kaimas
minimas jau 1785 m. Tai puiki galimybé pazinti
Simtametes sentikiy tradicijas.
Slutiski, Naujenes pagasts, Daugavpils novads,
+37126532508, 29468988,
naujenesmuzejs@inbox.lv, §=

Daugpilio tvirtové
Unikalus valstybinés reikSmeés architektdros ir
kultdros paminklas, vienintelé Ryty Europoje
beveik nepakeista 19 a. pirmosios pusés
tvirtove. |domios ekskursijos, galimybé aplankyti
Daugpilio Siksnosparniy centrg, istoriniy kostiumy
ekspozicijg ,Atminu lade” (,Atminties skrynia”),
salong-antikvariatg ,Housevintage”, Daugpilio
Marko Rothko meno centras, meno galerijg
,Baltais zirgs", Pirmojo pasaulinio karo muziejy
,Pie komandanta”, apzitreti tvirtoves patrankas,
medicinos parodq ir kontraceptiniy priemoniy
ekspozicijq.
Nikolaja iela 5, Daugavpils, +371 65424043,
28686331, cietoksnis@daugavpils.lv

Bazny¢iy kalnas
Kiekvienas keliautojas, norintis pazinti Daugpil],
tikrai turéty apsilankyti Baznyciy kalne ir apzidréti
keturiy konfesijy baznycias: Martyno Liuterio
katedrg, Dievo Motinos Romos kataliky baznycig,
Staciatikiy katedrqg ir Sentikiy maldos namus. Nuo
kalno atsiveria puikus miesto vaizdas.
Daugavpils, +371 65422818, 26444810,
turisms@daugavpils.lv

Daugpilio krastotyros ir meno muziejus
Vienas seniausiy (1938 m.) ir didZiausiy Latgalos
muziejy, pasakojanciy Daugpilio miesto ir
krasto istorijg, pristatanciy gamtos ekspozicijq ir
temines parodas.

Rigas iela 8, Daugavpils, +371 65424155,
museum@daugavpils.lv

Sinagoga ir muziejus ,Ebreji Daugavpili un
Latgalé”
Daugpilio sinagoga (Kadido maldos namai)
pastatyta 1850 m. Cia jkurtas muziejus,
pasakojantis apie zydus, jy gyvenimg ir tradicijas
Daugpilyje ir Latgaloje nuo 1935 m.
Cietok3dna iela 38, Daugavpils, +371 29548760,
rochko@inbox.lv, =

www.latgale.travel



Viliaka

Viliaka yra viena gausiausiai latgaliy apgyvendinty viety, mazas miestelis, turintis turtingq istorijg, kur
dabartis puikiai dera su praeitimi ir tradicijomis. Miesto teiseés jam buvo suteiktos 1945 m., bet krasto
istorija skai¢iuoja 700 mety, kai 13-ajame amziuje Viliakos ezero saloje buvo pastatyta didelé Livonijos

pilis — Marienhauzenas. Viliakos savivaldybéje laikina dera su tradicija, o gamta — su kultdros istorija.
Viliaka kviec¢ia mégautis ramiu poilsiu Svariuose ir autentiskuose atostogy nameliuose, pasivaikscioti
gamtos ir pelkiy takais, apzidréti muziejus, antikvarines kolekcijas, atrasti naujy jgudziy ir gebéjimy
|[domiuose Ukiuose ir amatininky dirbtuvése.

POPULIARIAUSIOS
LANKYTINOS VIETOS

o Viliakos eZero salos pésciyjy takas ir
Marienhauzeno pilies griuvésiai

¢ Viliakos Romos kataliky
baznycia

o Viliakos krasto muziejus

visitvilaka.lv




Karsava

Karsava — nedidelis miestas netoli rytinés Latvijos sienos. Tai netikétumy kupinas miestas, kuriame
vietiniy gyventojy nuosirdumas amzinai pavergs jlusy Sirdj. Karsava yra vienintelis miestas Latvijoje, kur
arti viena kitos stovi dvi baznycios, atstumas tarp jy vos 6,8 m.

Karsavoje yra seniausia Latvijos gelezinkelio stotis, pastatyta 1860 m. Prie$ daugelj mety Sioje stotyje
sustodavo garsus tarptautinis traukinys ,Nord-Express”. Tai buvo pagrindiné jungtis tarp didziausiy
Europos miesty. Netoli Karsavos jrengtas apzvalgos bokstas, i$ kurio atsiveria puikus vaizdas | Siaurés
Latgalos miskus. Netoli boksto stovi zvaigzdziy stebéjimo kédés — galésite mégautis vasaros naktimis ir
zvaigzdéty dangumi.

Apsilankykite Karsavoje, suzinokite daug jdomiy fakty apie tradicinj latgaliy gérimg shmakovkq ir
paragaukite tradiciniy latgalisky patiekaly. Ko dar jdomaus galite rasti ¢ia? Apsilankykite ir atraskite
patys.

POPULIARIAUSIOS
LANKYTINOS VIETOS

¢ Namy restoranas ,Dziles”
¢ Malnavos dvaras ir parkas

e Seniausia Latvijos
gelezinkelio stotis

karsava.lv



Kurybines veiklos,
pasivaiksciojimai
ir nuotykiai
visoms amziaus
grupéms




Keliaukite
su vaikais

Leiskités j jaudinancéius
nuotykius su vaikais ar andkais.
Aplankykite ir paserkite
augintinius, dalyvaukite
Siuolaikiniy ir senoviniy amaty
edukacinése pamokélése,
pasigrozékite nuostabiu
krastovaizdziu, mégaukités
nuostabiais Latgalos
patiekalais ir pasivaiksciokite
pazintiniais gamtos takais.

www.latgale.travel
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@ Apziarékite didziule paukséiy kiausiniy
kolekcijg

Viliakos savivaldybés muziejuje apziarekite
Edvardo Spravniko Latvijos pauksciy kiausiniy
kolekcijg. Tai viena vertingiausiy gamtos kolekcijy
Latvijoje. Modernaus turinio ir ypac¢ informatyvioje
ekspozicijoje pristatoma 130 Latvijos ir egzotiniy
pauksciy rasiy ir 636 kiausiniai.

Klosteraiela 1, Vilaka, +371 28386859,
vilakasnovadamuzejs@vilaka.lv

@ Norétuméte pamatyti ar net paserti tikrg
tauryjj elnig?

Keliaukite | ,MeZsétas" - vieng pirmyjy elniy
akiy Latvijoje. Siuo metu tkyje laikoma per 300
gyvany i$ viso pasaulio. Jei pasiseks, galésite
iSgirsti ar net iSvysti uraline pelédq, mazqjj erelj,
baltnugar] genj, griezle, juodaqjj ir pilkgjj strazdus,
kitus paukscius, jtrauktus j Latvijos raudongjqg
knyga.

"Mezsétas”, Rugdju pagasts, Rugdju novads,
+37129104212, 5=

@ Sveikos pramogos vaikams ir jaunimui
gryname ore

Poilsio ir pramogy vieta ,Silenieku skola”. Buvusios
mazos mokyklos teritorijoje, misko viduryje
jrengta teritorija, basy kojy potyriy takas, iskyly

ir palapiniy aikstele, vaiky zaidimy aikstele.
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Seimininkai sitlo surengti nakties nuotykiy takg
vaikams — orientavimosi, foto orientavimosi ir
jvairiy estafeciy.

Silenieku skola, Lazdukalna pagasts, Rugdju
novads, +37126428477, §=

@ Atraskite parkq ,Zidins"

Aktyvaus poilsio parkas ,Ziduns" - tai 12 ha
misko, du astuoneto formos takai, informaciniai
stendai gamtos tema, kelios nedidelés vaiky
zaidimo aikstelés ir poilsio vietos. Puiki vieta visai
Seimai pasivaikscioti, atsipalaiduoti ir jkvepti
gryno oro.

Malnava, Karsavas novads, +37129327265,
turisms@karsava.lv

@ * Dalyvaukite edukacinéje duonos kepimo
pamokoje

Namy restorane ,Dziles” saugomos $eimos
tradicijos. Kelios kartos kepa gardzig duong.
Seimininke Aina kviecia | duonos kepimo
pamokas ar tiesiog ramiau papietauti ir
paragauti gardziy patiekaly. Kaimo magija,
ypatingas Zavesys ir energijos antpltdis
garantuoti.

Zalaiela 9, Malnava, Karsavas novads,
+37126538016, dziles.lv, i= £

@ Susipazinkite su ranc¢os gyventojais

Mini zoologijos sode ,Ozolmadjas” gyvena

airiy tinkeriy veislés zirgai, poniai, ilgaplaukiai
prancuziskieji asiliukai, alpakos, keliy veisliy ozkos
ir avys, afrikiniai struciai, povai, triusiai. Pazink
rancos gyventojus, paserk, pakasyk uz ausy ar
nosyte!

Ozolu mdjas, Karklinieki, Balvu pagasts,

Balvu novads, +371 22314805, §=

@ uszsiimkite karybine veikla

Ludzos amatininky centre zvitrus gidas senoviniu
latgaliy kostiumy papasakos apie Zmoniy
gyvenimg senoveéje, paprocius ir tradicijas,

apie amaty reikSme Seimos gyvenime. Meistrai
pakvies aktyviai jsitraukti ir dalyvauti jvairiose
veiklose. Sidlomos degustacijos, galima ir sociai
pavalgyti skaniy, tradiciniy latgalisky patiekaly.
Talavijas iela 27a, Ludza, +371 29467925,
ligakondrate@inbox.lv, ludzasamatnieki.lv, = fay

@ ISkeliauk j pasaky pasaulj

,Pelnruskites sapnis” (,Pelenés sapnas’) kviecia |
teatralizuotg ekskursijg apzidréti pilies griuvésius
klausantis sakmiy ir pasakojimy, persirengti
stilizuotais viduramZziy kostiumais ir susitikti su
linksmais velniukais. Per edukacine pamokeéle i§
gamtiniy medziagy (zoleliy ir $akeliy) ismoksite
nusipinti pirties kilimélj. Garso meditacija,
priemones.

Gatves, Martisu ciems, Isnaudas pagasts,
Ludzas novads, +37128622570,
pelnruskitessapnis@inbox.lv, =




@ Patirk Latgalos vienkiemio Zavesj

,BaloZu sétas” skiriamasis Zenklas — gausi
balandziy $eima. Tai sodybos seimininko
pomegis ir pasididziavimas. Galite stebét,

kaip Sie grazas pauksciai skraido ir lesa,
suzinoti jdomiy fakty apie jy veisles ir jprocius.
Seimininke — profesionali konditere, todél galésite
pasilepinti ypatingais gardeésiais. Kaimynystéje
galite pasimokyti audimo ir kalvystés meno,
pagroti su vietos folkloro grupe ir pasivaikscioti
Eversmuizos pazintiniu gamtos taku.
"Grunduli”, Berezovka, Lidumnieku pagasts,
Ciblas novads, +37126431062, i=

@ Tapk €iuozimo meistru

Rézeknés Olimpinio centro ledo arenoje galima
mokytis ¢iuozti arba parodyti draugams savo
gebeéjimus. Centras puikiai jrengtas ir pritaikytas
tiek profesionaliy komandy, tiek dideliy varzyby,
tiek sporto entuziasty poreikiams.

Stacijas iela 30b, Rézekne, +37128080767,

ocr.lv

@ Vaiky pramogy centras ,KidZone"
Didziausias uzdaras vaiky pramogy centras
Rézeknéje: Ciuozyklos, labirintai, kamuoliuky
baseinai, batuty zona, oro ritulys, dvi atskiros
ZONOS Mazesniems ir vyresniems vaikams.
AtbrivoSanas aleja 174, Rézekne, +371 29711109

@ Pramogos seimoms lauko baseine (V-X)
Sildomas lauko baseinas - puiki pramoga visai
Seimai bet kokiu oru. SPA zona, lauko sauna,
atvira terasa, kur galima degintis, ir vaiky
baseinas su atrakcionais.

Stacijas iela 30b, Rézekne, +371 26666464, ocr.lv
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@ Bik pirmas Kovsy eZero parke (atidarymas
2021 m. geguze)

Svetingoji Rézekné sitlo poilsj gamtoje:
poilsiautojy laukia Kovsy ezero parkas su gerai
priziGrimomis poilsio zonomis, papladimiu ir
nauja kavine. Aktyviam poilsiui — pésciyjy takas
aplink ezerq, vandens pramogos ,Go Wake”,

www.latgale.travel

Keliaukite su vaikais

vandenlendiy ir valeiy nuoma. Puikiai sutvarkytas
kempingas.

Kovsu ezers, Rézekne, +371 26332249,
tic@rezekne.lv

@ Susipazink su ,Untumu” Zirgais

Zirgynos LUntumi” laukiair pavieniy sveciy, ir
didesniy grupiy. Jodinéjimas, pasivazinéjimas
vazimaiciu ar rogéemis, iskyly namelis, poilsio ir
palapiniy aikstelés, jojimo sporto pamokos.
Untumi-1, Spundzani, Ozolmuizas pagasts,
Rézeknes novads, +37126227297, 26337449

ligita.harcevska@gmail.com, untumi.lv, §=

@ Apsilankykite mini zoologijos sode
|vairiausiy egzotiniy pauksciy ir nykstukiniy
gyvany privati kolekcija. Graziai sutvarkytas
sodas. Salia poilsio vieta ,Zemenu lauks” — daug
jvairiy pramogy vaikams ir pavésiné iskylai.
Skredeli, Audrinu pagasts, Rézeknes novads,
+371 26417666, i=

@ Apsilankyk bi¢iy pasaulyje ,,Medus

Folvarka"

Ukis jsikares Raznos nacionalinio parko teritorijoje
ir kviecia svecius pazinti jvairy biciy pasaul].
Saugiai apzidrékite avilio vidy ir kaip bitutés jame
tridsia, pabandykite pasukti medsukj ir sutvarkyti
bent vieng korj.

Zalie Batni, Kaunatas pagasts, Rézeknes novads,
+371 29235941, 26247534, folvarka@gmail.com, =




Keliaukite su vaikais

@ IStyrinékite nuostabyjj Ezezero ezerq
Jaunduomes dvaras kviecia pazinti Ezezero
ezero vandens faung ir florg, padirbéti
edukacinése aplinkosaugos pamokose. Galite
iSsinuomoti jrangq ir patyrinéti vanden], stebéti
paukscius, pasivaikscioti Jaunduomes gamtos
taku. Gurmanams — Zuviené pagal Seimininky
receptq ir kruasanai su jvairiais jdarais.
Jaundome, Ezernieku pagasts, Dagdas novads,
+371 25709610, jaundome@inbox.lv,

i= to!

@ Pajuskite kaimo sodybos gyvenimo ritmg
Andrupenés kaimo sodyba kviecia apzitreti
pries 100 mety statytg kaimo namg, klétj, tvartg,
dumine pirtele, kalve, jvairius darbo jrankius ir
namy apyvokos daiktus. Dalyvaukite kepant
duong ir musant sviestq, pasivaiksciokite
Andrupeneés pelkés pazintiniu taku ir susipazinkite
su jvairiais jos gyventojais, pasimegaukite tikrai
gardziais Latgalos kulinarinio paveldo pietumis.
Skolas iela 5, Andrupene, Dagdas novads,

+371 26458876, laukuseta@inbox.lv,

@ Tapkite princu ar princese!

Miniatiariné karalyste ir Iéliy galerija — nuostabi
vieta paleisti savo fantazijas skristi. Léliy
dailininkés Vladlenos autorinés lélés nustebins
visus. Cia sveciai turi galimybe pasipuoéti
prabangiais kostiumais, tapti princese ar
karaliumi ir surengti profesionalig fotosesijg.
Daugavpils iela 21, Preili, +371 26423837

@ Pasivaiksciokite Preiliy parke

Preiliy parko (41ha) vertingy didziuliy seny medziy
takas vingiuoja pieva, palei vandens telkinius,
misku, pro senovinius pastatus, jy griuvesius ir
Preiliy pilj. Mobili aplikacija 6 kalbomis ,Preilu
parka dizkoku taka" atves prie 16 didziuliy medziy
apie 2,5 km ilgio taku.

Raina bulvaris 23, Preili, + 37165322041,

tic@preili.lv
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@ susipazinkite su draugiskais elniais
Agluonos elniy Ukis ir daugiau nei 30 danieliy.
Seimininke Inesé varpeliu sukvie¢ia danielius ir
sveciams pasakoja apie Siy gyvany veisimq ir
priezidrg.

Lielas Klavas, Sekla Dauksti, Aglonas pagasts,
+37129642100, lejasstar@inbox.lv, =

@ Matykite, kaip dirba stikliai

Stiklo ir amaty centre galite apzidréti stiklo
patimo dirbtuves ir kaip puciami ir formuojami
stiklo gaminiai, vadovaujant meistrui Aleksandrui.
Domes iela 1, Livani, Livanu novads,

+371 65381855, 28603333, livanustikls@livani.lv

@ Pajodinekite zirgais , Auli”

Zirgyne jasy laukia apie 70 jvairaus amziaus,
spalvy ir charakteriy Zirgy. Suzinokite apie
arklidzZiy gyvenimaq, susipazinkite su geriausiais
erzilais ir graksciausiomis kumelémis. Pajodinékite
Zirgais, mégaukités pasivazingjimu vezimais,
mokykités jodinéti, fotografuokités su Zirgais.
Skolas iela 18, Riebini, +371 28356001, 29112796,
3vitolu@inbox.lv =

@ Sporto pramogy parkas ,Starp debesim un
zemi"

Puikus aktyvaus poilsio pasitlymas visai $eimai:
karinis simuliacinis zaidimas ,Airsoft”, smagus
komandinis Zaidimas ,Futgolf’, oro kliG¢iy ruozas,
pikniko vietos pastogés, palapiniy vietos, jauki
pirtis. Grupeéms sidlomi komandos formavimo ir
Jvairts sportiniai komandiniai zaidimai.
Bartkevi¢i, Udrisu pagasts, Kraslavas novads,
+371 29168156, 26172091, starpdebesimunzemi.lv,
= 00s)




@ Mégaukités nuotykiais zirgyne

JKlajumi” puikus Zirgynas, sidglantis daug
pramogy: tai ir jvairios trukmes jodingjimas
zirgais, skirtingo sunkumo marsrutai,
pasivazinéjimas rogemis, apgyvendinimas ir
maitinimas.

Kaplava, Kaplavas pagasts, Kraslavas novads,
+37129472638, klajumi.lv, §= 17 (30) &5

@ Atverkite duris j atogrgzy pasaulj

Latgalos zoologijos sodo ekspozicijoje ir
laboratorijoje gyvena jvairGs egzotiniai gyvanai:
bezdzionés, kurtiniai, krokodilai, véZliai, iguanos,
skorpionai ir kt. tropiniy ir Latvijos misky ir

pievy gyventojai. Suzinosite daug jdomiy ir
mazai Zinomy fakty. Zoologijos sodo kieme
apsilankykite vabzdziy namelyje ir europiniy
triusiy miestelyje.

Vienibas iela 27, Daugavpils, +371 65426789;
29621191, latgaleszoodarzs@daugavpils.lv

@ Paciupinékite ir pamatykite moksiq
Daugpilio inovacijy centre jsitraukite j karybines
veiklas, kad pazvelgtuméte j jprastus dalykus
kitaip, nejprastai. |domios edukacinés pamokos ir
nejprasti eksperimentai.

Vienibas iela 13, Daugavpils, +371 29411895,
daugavpilsic@gmail.com

www.latgale.travel

@ Aplankykite smalsius
mini zoologijos sodo gyventojus

Mini zoologijos sodas ,Jurita” yra ypatingo
gerio kupina vieta, kurioje galima glostyti, Serti ir
pamyluoti jvairius gyvanelius. Yra alpaky, lamy,
kengary, kupranugaris, danieliy, nykstukiniy aviy
ir ozky, poniy, asily, Zirgy, triusiy ir kity gyvany.
Eglites, Naujenes pagasts, Daugavpils novads,
+371 20269999, juritaminizoo@inbox.lv, §=

@ Pazinkite egzotiskas paukséiy rasis

Mini zoologijos sodo ,Raptors Park” sveciai gali
pamatyti jvairiausiy plésriyjy pauksciy ir kity
gyvuny. Vaikai gali pasiausti ant pripuciamo
batuto su ¢iuozykla. Parke yra stalai ir suolai —
puiki vieta atsipalaiduoti ir pabegti nuo miesto
Surmulio.

Demenes pagasts, Kalpaki, Brigene, Daugavpils
novads, +37127001440,

alexkalacovs@gmail.com, =




Agluona

Agluonos miestas jsikares vaizdingoje vietoje tarp dviejy ezery. Jis pradéjo formuotis 17-18 a., kai
Dominikony ordino vienuoliai ¢ia pastaté vienuolyng ir baznyCig — populiariausig lankyting vietq
Agluonoje ir svarby kataliky tikéjimo centrg — Agluonos bazilikg. Kasmet rugpjacio 15 d. apie 300 000

piligrimy i§ Latvijos ir viso pasaulio atvyksta j Agluong $vesti Svenciausiosios Mergelés Marijos Emimo j
Dangy. Agluong 1993 m. aplanké popiezius Jonas Paulius I, o po 25 mety (2018 m.) — popieZius Pranciskus.
Agluonos savivaldybéje labai daug ezery — net 63, svetingy ir jaukiy sveciy namy, kuriy dauguma sidlo
tradicinius latgaliskus patiekalus ar saung su profesionaliais pirtininkais.

Vaizdingg krastovaizdj verta pazinti bet kokiomis priemonémis — pésciomis, dviraciais ar automobiliu.

POPULIARIAUSIOS
LANKYTINOS VIETOS

Agluonos bazilika
Trys muziejai, nematyti kitur:
Antrojo pasaulinio karo,

Pasto ir Duonos

Velnio ezeras ir jo
apylinkés

aglona.travel




Daugpilis

Jau 19-20 a. Daugpilis buvo svarbus ir daugiatautis miestas, metropolis tarp Sankt Peterburgo ir Berlyno.
Siandien tai antrasis pagal dydj Latvijos miestas ir Ryty Latvijos didmiestis, pasauliui padovanojes
iskily pokario abstrakciojo ekspresionizmo meno srovés atstovg dailininkg Markg Rothko, kompozitoriy
Oskarg Strokqg ir aktoriy bei rezisieriy Solomong Michoelsg. Miesto simboliais laikoma 19 a. statyta
tvirtové, Baznycios kalnas, klasicizmo ir eklektisko stiliaus pastatai. Daugpilyje rasite daugybe pramogy
jvairiausiems skoniams ir poreikiams. Tai puiki vieta aktyviam poilsiui, Seimos popietei ar tiesiog ramiam

pasivaiksciojimui.

Daugpilio krastas pasitiks keliautojus vaizdingais peizazais, profesionaliy amatininky dirbtuvémis, mini
zoologijos sodais ir daugybe kity pramogy.

POPULIARIAUSIOS
LANKYTINOS VIETOS

¢ Daugpilio Marko Rothko centras
Daugpilio tvirtove
Baznycios kalnas

Gamtos parkas ,Daugavas Loki”

Vecsaliena (Cervonka)
dvaro rimai

visitdaugavpils.lv




Aktyvus ir
idomus poilsis
tiek tingiems
poilsiautojams,
tiek adrenalino
megeéjams

™




Keliaukite
aktyviai

Patirkite aktyvig Latgalqg -
leiskités j jdomias keliones
laivu, iSbandykite gravitacijos
jégas virviy trasose, kopkite j
svaiginantj aukstj ir pajuskite
adrenaling savo kraujyje.
Nuotykis ir ramaus poilsio
mégeéjams, ir tiems, kurie
nebijo ir troksta iSbandyti
savo galimybiy ribas.

ISeikite i§ standartiniy

rémy ir pasielkite
nutrdktgalviskai!

www.latgale.travel

Keliaukite aktyviai

@ Mégaukités nepaliestos gamtos groziu
Trys gamtos parko ,Balkanu kalni” paZintiniai
takai, tai — puikios medzio skulpttros, jdomus
gamtos objektai, skirtingy tipy misko buveines,
aukstos kalvos, statds $laitai, Zvériy urvai ir
skruzdelynai. Nakvyne, teniso kortai, pirtis,
dviraciy nuoma, Ziemg — apsviesta lygumy
slidinéjimo trasa.

Vilkova, Skilbénu pagasts, Vilakas novads,
+371 29132664, vijakulsa@inbox.lv, 17 (19)

@ Atverskite mazai Zinomus Latvijos istorijos
puslapius

Siandien Stompaky pelkeéje jrengtas pazintinis
takas, o kazkada Cia buvo jsikdre partizanai.
Pazintinio tako ilgis — 3 km, bet galima
pasivaikscioti ir ilgau. Kreipdamiesi dél ekskursijos
su gidu ,Partizany pedomis”, suzinosite j[domiy
istoriniy fakty.

Stompaki, Susdju pagasts, Vilakas novads,

+371 28386859, turisms@vilaka.lv

@ |vertinkite Latvijos misky turtus

I§ gamtos parko ,Numernes valnis” apzvalgos
boksto atsiveria jspudingas vaizdas | miskingg
Siaurés Latgalos kragtovaizdi. Salia apzvalgos
boksto yra zvaigzdziy stebéjimo kédés ir aplinkos
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Keliaukite aktyviai

instaliacijos objektas ,Uguns”. Puiki vieta
megautis erdve, ramybe ir pasijusti atradeju.
Ndmierna, Salnavas pagasts, Karsavas novads,
+371 29327265, turisms@karsava.lv

@ Pazinkite miskingiausiqg Latvijos savivaldybe
Entuziastingos misko muziejaus vadoves ir
aplinkos gidés Anos lydimi eikite pazinti misko
gyvenimo. Gidé pasakos apie didziuosius
medzius, akmenis, gyvanus ir kitus misko turtus.
Beje, gamtoje valgomi medziotojy pietds — patys
gardziausi.

‘B&rnudarzs’, Parka iela 14, Ziguru pagasts,
Vilakas novads, +371 26567080,
annaaze@inbox.lv, = 0!

@ Pésciyjy marsrutas Salos pelkéje

Pelkeé yra Lubano slapynés sezoniniame
draustinyje. Marsrutas veda per saugomas
gamtos teritorijas, nera pazymetas ir skirtas
vaikscioti tik su gidu.

Gaigalavas pagasts, R&zeknes novads,
+371 20120101, purvubrideji.lv, 8= VIII-XII

@ Ar teko vaikscioti medziuose astuoniy metry
aukstyje?

Klia¢iy ruozas medziuose ,Raznas priedes” -
puikus nuotykis visai Seimai. AukSciausia trasa yra
8 mvirs zemés, zemiausia — vos 0,8 m vir§ zemes.
Be to, jrengta 60 m ilgio nusileidimo (skrydzio)
trasa ir laipiojimo siena. Netoliese yra Raznos
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ezero papladimys. Galimos apgyvendinimo
vietos, veikia kavine.

Dukstigals, Rézeknes novads, éornojds pagasts,
+371 26415942, raznaspriedes.mozello.lv

i= O (76) vx

@ Pasilepinkite vandens pramogomis Balvuose
Banglenciy parkas ,Wake up Balvi” = tai 200

m ilgio trasa su dviem tramplynais ir Ciuozykla.
Jrangos, lenty ir katamarany nuoma. Naujiena —
unikali galimybé pramogauti ezere beveik

1000 m? ploto pripu¢iamame atrakciony parke!
Dzirnavu iela 1f, Balvi, Balvu novades,

+37128380879, info@wakeupbalvi.lv, §= v-X

@ Kelionés irklentémis Siaurés Latgalos ezerais
Irstykités saulei tekant ar leidziantis Balvy,
Perkuony, Spruogy, Viliakos ar kituose eZeruose.
SUP treniruotés. [rangos nuoma, mokymai irkluoti.
5. Stekintavas linija 268, Balvi, +371 26351072,

i= VX

@ Aktyvus poilsis Ludzoje

LAtpUta Ludza” sidlo keliones vandens
motociklais, valtimis, keturraciais ir dviraciais.
Pasiduokite nuotykiy nuotaikai ir megaukités
burlenciy sportu ar isbandykite dazasvyd.
Meégaukités burlenciy sportu, SUP lentomis,
atsipalaidavimu mobilioje vonioje ar dalyvavimu
dazasvydzio zaidime.

Meldru iela 24, Ludza, +371 26107725,
atputa.ludza@gmail.com,atputaludza.ly, =

@ Vandens turizmo plétros centras ,,Baka”
,Baka" — nuomojamos irklentés, Zidronai, parody
sale, patalpos seminarams, Sventéms. Puikiai
jrengtos sporto aikstelés, apzvalgos platforma.
Vienos dienos ekskursija Lubano Slapynés
teritorijoje.

Kvapani, Gaigalavas pagasts,

Rézeknes novads, +37126663358, 26106333,
baka@rezeknesnovads.lv,
baka.rezeknesnovads.lv, 77 (14)




@ Keliaukite baidare Rézeknés
upe

|domioje kelionéje baidarémis Rézeknés
upe galite pazinti upe ir vaizdingas jos
apylinkes. Sidlomos tiek individualios, tiek
grupinés kelionés.

+37129884237, @smailitesrezekne

= V-X

@ Pajuskite varzyby dvasiq
Tai tas pats dazasvydis, tik be skausmingy
pojuciy, mat taikomasi lazeriu ir neSaudoma
dazais. Tai jtraukiantis strateginis zaidimas
komandoms, tad laikas béga nepastebimai ir
vaikams, ir suaugusiems. Puiki jvairiy renginiy
veikla, tinkama vieta - bet kuri pieva ar skveras.
“Lasertag Latgale”, Jupatovkas iela, Rézekne,
+37127881757, i=

@ Vaziuokite dviraéiu, vaikscéiokite su
SiaurietiSkomis lazdomis, slydinékite!

Puiki proga Dagdos turizmo informacijos centre
iSsinuomoti dviratj, Siaurietiskas lazdas ir net
lygumy slides (marsruto planavimas).

Skolas iela 6, Dagda, Dagdas novads,

+371 65681420, 25727379, tic@edagda.lv, =

@ Plaukite baidarémis Latgaloje

Baidariy ir kitos reikalingos jrangos nuoma
kelionéms Latgalos eZerais ir upémis. Savininkai
padés planuoti marsrutg pagal keliautojy norus.
+37129166259; 29194748, ezersetas@inbox.lv,
laivaslatgale.lv, =

@ Leiskités j nuotykius su ,,Dékaini”

,Dékaini” yra vietos aktyvaus poilsio entuziastai.
Jie silo aktyvaus poilsio paslaugas vandens

ir dviraciy turizmo mégejams. Jrangos nuoma

ir individualaus marsruto sudarymas. Jrangos
pristatymas visoje Latgaloje.

Preili, +371 26442535, dekaini@inbox.lv,
dekaini.lv, §= v-X

www.latgale.travel

@ Leiskités j kelione plaustu

Atsipalaiduokite nuo skubéjimo ir rutinos

ir leiskites j kelione plaustu Peléciy eZeru.
Seimininkai sidlo palapiniy ir lauzy vietas, lauko
namelius vakaronéms, gerai jrengtg maudymosi
zong, negily tvenkinukg vaikames, irkline valtj,
motorine valtj, meskeres ir kaimo pirtj.

Duni, Pelé¢u pagasts, Preilu novads,

+371 27812022, evitaxxx@inbox.lv, &= V-X

@ Pamatykite Agluongq i$ paukscio skrydzio
Leiskités | fantastiskg skrydj su kvalifikuotu pilotu
ir apziarekite Agluonos platybes.

Jaunaglona, Aglonas novads, +371 27739895,
visvaldis.kursitis@inbox.lv, =

@ I5bandykite keltq (shortcut)

Latvijoje yra trys keltai, du i$ jy — Lyvany
savivaldybéje. Keltai jungia ne tik abu Dauguvos
krantus, bet ir Latgalg su Ziemgala. Mégaukités
Dauguvos bangavimu ir puikiais gamtos
peizazais.

Parceltuve Livani-Dunava: +371 22467117.
Parceltuve Livani-Digndja: +371 28889045,
2608760

@ JLost in Latgale” Ekoturizmo nuotykis
Pabékite nuo miesto Surmulio ir leiskités |
ekskursijg valtimi tolimesniais, maZiau Zinomais
marsrutais, susipazinkite su Latgalos gamta,
unikalia augalija, gyvanija ir turtinga istorija.
Aurini, Kropiskas, Kombulu pagasts,

Kraslavas novads, +37125232244,
lostinlatgale@gmail.com, §= V-X

@ ISbandykite pabégimo zaidimq valtimis
Aktyvus poilsis Latgaloje kviecia papildyti
kelione valtimi jdomiomis uzduotimis ir
dalyvaujant val¢iy pabégimo Zaidime. Uzduotys
patiks tiek suaugusiems, tiek vaikams. Atlike
uzduotis pailseékite iskyly vietoje poilsio namuose
,Skerskani”.

Indras iela 33, Kraslava, +371 25359589, 29244291,
atputalatgale@inbox.lv, = v-X
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@ Pasiplaukiokite Dauguva plaustu ar barza
Marsruto pradzia nuo krantinés ,Centrs”
(Dauguvos krante po arka ties uztvanka priesais
Rigas gatve), o pabaiga prie Tvirtoves uosto
(priesais Nikolojaus vartus prie Daugpilio
tvirtoves). Marsrutg galima keisti.

Arka prie Vienybés tilto, Daugavpils,

+371 29493121, 26920349, ilmars.lociks@inbox.lv,
5= V-X

@ Patirkite adrenalino pliGpsnj virviy trasose
DidZiojo Stropy ezero papltdimyje yra nuotykiy
parkas ,Daugavpils Tarzans", skirtas tiek
suaugusiems, tiek vaikams. Jrengtos 9 skirtingo
sunkumo klit¢iy trasos. Ypac smagu ir saugu
manevruoti 7 m aukstyje jrengtoje tinklingje
trasoje. Netoliese yra Didysis Stropy ezeras,
sutvarkyta promenada ir specialios vandens
Pramogos.

Dzintaru iela 74, Daugavpils, +371 27006935,
daugavpils@tarzans.lv, §= V-xX

@ * Mégaukités aktyviu poilsiu ant vandens
,Beibuks” nuomoja medinius plaustus (150),
kanojas (100), baidares, katamaranus, kitg
vandens poilsio ir pramoginiy kelioniy jrangqg,
organizuojami renginiai ir lauko sporto Zaidimai
su apgyvendinimu ir maitinimu. Transportas ki
keliones pradzios vietos, informaciné medziaga,
marsruto zemélapiai, jskaitant gidg.

Vilusi, Naujenes pagasts, Daugavpils novads,
+371 29493121, ilmars.lociks@inbox.lv,
gribulaivot.lv, = {7 (90) 0! v-x

@ Gaudykite adrenaling ore

Suoliy parasiutu sporto klubas ,D.I.S.K" kviecia
iSbandyti Suolj kupoliniu parasiutu, Suolj
tandemu, skrydj lektuvu ar grozétis parasiutininky
parodomaisiais $uoliais.

Grivas lidlauks, Kalknes pagasts,

Daugavpils novads, +371 29265931,
disk.daugavpils@gmail.com

@ Mégaukités nuostabiais vaizdais i$ paukséio
skrydzio

Sporto asociacija ,ULTRA" sitlo skrydZzius
specialiu tandemo parasparniu ar motoriniu
sklandytuvu, mokomuosius skrydzius parasparniu
ar sklandytuvu, piloto atestacijq, turistines
keliones | skrydZio vietas.

Grivas lidlauks, Kalktnes pagasts, Daugavpils
novads, +37129637858, 25545201, info@flight.lv

@ Keliaukite j slidinéjimo ir snieglenciy rojy
Slidingjimo bazé ,Eglukalns” sidlo pramogas
trijose trasose: slalomo, seimos ir Slidingjimo raty.
Jrangos nuoma, keletas iskyly viety. Po Ziemos
pramogy atsipalaiduokite ir iSgerkite puodel;
arbatos slidingjimo bazés kavinéje.

Eglukalns, Kalndji, Sventes pagasts,

Daugavpils novads, +37122034430, 20382060,
eglukalns.lv@inbox.lv, eglukalns.lv, = 1O}



Preiliai

1382 m. Preiliai tapo grafy Borhy, kurie laikomi ir miesto jktréjais, nuosavybe, nes 500 mety priklausé
Borhams — vienai seniausiy Europoje didiky Seimy.
Siandien Preiliai yra nedidelis, bet labai jaukus ir svetingas vakary Latgalos miestas. Per pastaruosius

metus turizmo paslaugy mieste padaugéjo, o dabar tai tikrai puiki vieta uzsukti ir mégautis nuostabiomis
atostogomis.

Preiliai didZiuojasi nuostabia pilimi, kuri dabar atstatoma: jdéti puikts langai ir placios durys, atnaujintas
fasadas, stogas ir mansarda. Aplink pilj — didziausias miesto parkas Latvijoje. Bendras jo plotas — apie
42 ha, i$ kuriy 13 ha sudaro tvenkiniai ir kanalai. I1Sties malonu pasivaikscioti Siame vaizdingame parke.

POPULIARIAUSIOS
LANKYTINOS VIETOS

¢ Preiliy pilis ir parkas
e MiniatiGriniy léliy karalysté

¢ Metalo meno galerija
+Nester Custom”

visitpreili.ly




Sildancios ir
kvapnios pirtelés, “
garuojanti kvapni

arbata, sveiki
skaneéstai ir
gaivinantis poilsis
kuno ir sielos
dziaugsmui




Keliaukite
sveiki!

Ramybés ieskokite Latgaloje, ¢ia
jos uzteks visiems! Atpalaiduokite
savo mintis ir jsitempusius raumenis,
pasinerkite j sodrius pirties kvapus
ir garuojancios zoleliy arbatos
kvapg. Palepinkite savo king ir protg
SPA pirties procedirose ir leiskite
sau atsipalaiduoti. Mégaukités
tradiciniais ir sociais Latgalos
kulinarinio paveldo skanéstais arba
atraskite naujy Latgalos Seimininkiy
ir viréjy sukurty skoniy ir kvapy
niuansy. |kraukite savo energijos

ir gery emocijy atsargas!

www.latgale.travel

Keliaukite sveiki
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@ Ramybés uostas Egliavos miskininkystés
muziejuje

Misko apsuptas ramybés uostas. Cia, gamtoje,
galésite i8qirsti visus garsus ir savo jausmus,
kuriuos uzgoZzia miesto Surmulys. [domi vabzdziy
kolekcija, vietos meistry audiniy ir keramikos
paroda. Vasaros naktj galite miegoti darzingje
ant Sieno. Kirenama pirtelé, galima uzsisakyti
gardaus maisto.

Mezabeles, c. Eglava, Susdju pagasts,

Vilakas novads, +371 29243878,
zeilela@inbox.lv, = 1T (9) YO v-x

@ * ISragauk ir patirk

Senoviné duminé pirtelé ir lauke garuojantis
gzuolinis pirties kubilas — sveciy namuose ,RTUKISI"
(nykstukai) megaukités kaimo privalumais: ramiu
poilsiu ir skaniu maistu i$ vietiniy produkty.

Jus maloniai nustebins Svieziai rakyta zuvis,
uzauginta Cia pat — sodybos tvenkiniuose.
Nakvyné rgstiniuose namuose, vakaréliai,
Sventes, stalo serviravimas, zvejyba. Yra nameliy
ant raty ir palapiniy aikstelés.

“Rukisi ”, Eglusala, Rugdju novads
+37129197821,2= (1 (14) 5 tol
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Keliaukite sveiki

@ Patirkite gydomosios vonios ritualg
Ddmingje pirtyje ,Paparde” kartu su pirtininke
Ingana patirkite ypatingq pirties ritualg. Pacios
jvairiausios gydomuyjy zoleliy vantos ir vaistazoliy
paklodés, Sveitikliai ir eteriniai aliejai.

Razori, Mérdzenes pagasts, Karsavas novads,
+37129395157, 5=

@ Arnitos gery potyriy dirbtuvélés

Pirtininke Arnita kviecia pasimégauti latviskos
pirties ritualu kaimo pirtyje — susilti ir iSsiperti
vantomis, palepinti savo odg naminiais Zoleliy
Sveitikliais, kaukemis, vaistazoliy arbatomis.
Edukacinés programeélés apie augaly poveikj
jasy gerai savijautai. Naminés duonos, arbatos,
vaisiy sirupy ragavimas ir pardavimas.

Brivibas 2c, Balvi, Balvu novads, +37126361594, 8=

@ Gyvenimas kaimo rojuje

Sveciy namai ,Paradize” (rojus) skirti ramiam ir
neskubriam poilsiui - pirtis, pirtininko paslaugos,
lauko kubilas, nejprasti ir gardds Seimininkés
produktai su levandomis, pauks¢iy narveliy
gaminimo dirbtuvés. Placiausias aktyvaus poilsio
pasidlymas Seimoms Siaurés Latgaloje.

Braklaji, Bérzkalnes pagasts, Balvu novads,
+37122009975, (3 (30) &5 tol

@ Jaukus poilsis kaime
Kaimo sodyba ,Aizupmadjas” jsikdrusi ramioje,
grazioje vietoje ant Pildos upelio kranto, 600 m
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nuo Pildos eZero. DUminé pirtis, latgalisko stiliaus
SPA ir Seimininkés kepami gardas bulviniai blynai.
Nuk3u pagasts, Ludzas novads, +371 26525785,
i= 0 (6) to

@ Poilsio kompleksas , Zirga smaids”

.Zirga smaids” laukia sveciy iskarene pirtelg,
parenge katamaranus ir valtis. Galite mégautis
skaniais patiekalais. Organizuojamos kelionés |
Divksy piliakalnj. I8skirtinis pasidlymas — Eco SPA
.Natura”. |vairds masazai ir proceddros.

Raipole, Nirzas pagasts, Ludzas novads,

+371 29492552, info@zirgasmaids.com,
zirgasmaids.lv, = 17 (100)

@ * Sodyba , Ezerzemes"

Sodyba ,Ezerzemes" |sikUrusi grazioje vietoje
prie Nirzos ezero. Duminé pirtis ant ezero kranto,
valtys ir 4 viety vandens dviratis poilsiui ant
vandens, kelionés dviraciais.

Kusneri, Nirzas pagasts, Ludzas novads,

+371 29488376, ezerzemes.lv,

i= 000

@ Mégaukités ypatingais pirties ritualais
Pirtininkai Andris ir Nellija kvie¢ia pasimégauti
nepamirstama ,Ciekuru” pirtele, apsuptoje
zavingo pusyno. Naudojami tik vietos medziy ir
augaly produktai. Pirties ritualuose naudojama
senoveés balty Zenkly sistemos energija. Damine ir
garine pirtys, apgyvendinimas.

Rozentovas iela 2, Malta, Rézeknes novads,

+371 29467348,

andris.kiscenko@gmail.com, ciekurupirts.lv,

i= (7(5-10)

@ Savaitgalio sodyba ,Veselibas sala”

Poilsio namelis misko apsuptyje Salia Vertuksnios
ezero. Sveciai gali atsipalaiduoti duminéje pirtyje
ir pasimegauti masazais. Galimybé leistis | Zygius
po apylinkes ir Zvejoti eZere.



Sala, Mostovaija, Luznavas pagasts, Rézeknes
novads, +37122045577, veselibassala.lv,
veselibassala@gmail.com, = 17 (9)

@ Klubas ,Lazy bear”

Puiki vieta pailséti, gerai savijautai, pasisemti
sveikatos ir groZio su draugais ir Seima. Klasikine
pirtis su vantomis, perimusi ir stipresniu garu,
aromatiné pirtelé, sauna, atgaivai po pirties —
maudynés baseine ir kibiras Salto vandens.
Rigas iela 1, Rézekne, +371 22006044

@ Kaimiskas SPA ,LabaSajata”

Seimininke Kristine — puiki pirtininke ir
masazuotoja. Sidlomos jvairios arbatos, naminiai
Sveitikliai ir kita natdrali kosmetika, specialls
pirties ritualai, masazai ir apgyvendinimas.
Dzenu majas, Preilu novads, +37126410777,
labasajuta@gmail.com, §= 17 (14)

@ ISmokite naujy jgtdziy kartu su pirtininku
Sertifikuota pirtininkeé Gita padés pazinti augaly
karalystés jvairove ir sveikatai teikiamg nauda.
Edukacineéje pamokoje Gita parodys, kaip

pasigaminti kosmetikos priemoniy: IGpy balzamo,

veido kremo ir kt.), papasakos apie jvairias
arbatas ir jy poveik], pamokys, kaip tinkamai
pertis pirteléje.

LLatini”, Sutru pagasts, Livanu novads,
+37129425194, 8=

@ Turkiskos pirties sodyba

Damineé ir gariné pirtys, kuriose galite pertis kartu
su pirtininku. Gerai savijautai — $veitikliai, kaukés
ir masazai. Skanus patiekalai, kuriais galima
megautis prie Seimos stalo ar vienumoje misko
apsuptyje. Jaukus kambarélis virs pirties arba
trobeléje miske su Sieno CiuZiniais ir aviy vilnos
antklodémis.

Vidussala, Turku pagasts, Livanu novads,
+37127701575, 22162290
turkupirtsciems@gmail.com, = 17 (4) tO!

www.latgale.travel

@ * Poilsio kompleksas , Avotins"
Placiosios Dauguvos pakrantéje jsikarusi
jauki poilsio vieta su kaimo pirtimi ir lauko

kubilu. Skoningai dekoruota aplinka, nuosirdds
Seimininkai ir fantastiski gamtos peizazai.
Cirsenieki, Jersikas pagasts, Livénu novads,
+37122363282, dacebru@inbox.lv, 3= 17 (30)

@ Savaitgalio poilsio namai

Ramus ir Svarus Latgalos kaimas, kur galésite
atsipalaiduoti, pasimégauti skaniu maistu,
pasilepinti maloniais masazais ir gydomagja
gimnastika.

Lumstini, Varkavas pagasts, Varkavas novads,
+371 27099432, elillija@inbox.lv, = 17 (6-10)

@ Atsiduokite latgaliSkam svetingumui

Sveciy namy ,Aglonas Cakuli” prie Ciry&io ezero
savininkai pasitiks svetingai, kaip tik latgaliai
moka. Prie pacios Agluonos. Galima nakvyné,
valeiy, dviraciy nuoma, maudymosi vieta, pirtis
ant plausto ir atskira pirtis eZzero pakrantéje.
Ezeraiela 4, Aglona, +371 26348851, 29333422,
aglonasalpi.ly, = 17 (25) 5 Yor



Keliaukite sveiki

@ Jaukus poilsis dideléje teritorijoje
Agluonos sveciy namai ,MeZinieku majas” —
rami vieta, kur galima apsistoti. Cia rasite
malkomis kdrenamg saung, kubilg ir sdkurine
voniqg, gydomajg pirtj, specialias kojy voneles.
Teikiamos jvairiy rasiy masazo paslaugos, vyksta
aromaterapijos seansai, galima atsigaivinti
Zoleliy arbata.

Guteni, Aglonas novads, +371 29234425,
28350601, meziniekumajas@inbox.lv

= O1(74) 5 Yo

@ Poilsio namai ,Klajumu Kemeri”

Gamtos ir ramybés artuma poilsio namuose
Klajumu Kemeri” — tinkama vieta energijos
atsargoms papildyti. Dominé pirtis ir patyres
pirtininkas, gZuolo, liepy ar berzo lapy vantos,
aromatiniy Zoleliy pirties uzpilai.

Kaplava, Kaplavas pagasts, Kraslavas novads,
+37129472638, klajumi.ly, = (7 (7) &5 ol

@ Liukso klasés SPA procediros

Poilsio namai ,Laimavoti” sitlo aukstos klasés
apgyvendinimo paslaugas ,Ezera maja” ir
,SPA maja". SPA proceddros, diagnostika Follio
metodu, detoksikacijos proceduros, masazai,
lauko vonia, pladuriuojanti pirtis, galimybeé
nakvoti palapingje-sieno kupetoje.

Kalvisi, Aulejas pagasts, Krdslavas novads,
+371 27559999, info@laimavoti.lv, i= 17 (8)

@ Leiskite sau ramiai pailséti

Mezdbele" sodybg supa begalé medziy

ir augaly, apie kuriy gydomgsias savybes
savininkai galés papasakoti daug jdomaus.
Pasivaiksciojimas bityne, zvejyba, diaminé ir
gariné pirtis, maudynés eZere, zaliosios arbatos
ir medaus degustacija: viskas, ko reikia, kad
pamirstumet kasdienius rapescius.

Cenéupi, Skaistas pagasts, Kraslavas novads,
+371 29492045, dr.krumpane@inbox.lv,
=002
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@ Megaukites plagiu laisvalaikio veikly
pasitlymu viesbutyje ,Olimpija Hotel & SPA”
,Olimpija Hotel & SPA" — atsipalaidavimas ir SPA:
druskos kambarys, stkuriné vonia, infraraudonyjy
spinduliy pirtele, jvairios pirtys (romény, druskos,
ledo), biosauna, aromatiné pirtis, aktyviam
poilsiui 25 m ilgio baseinas, stalo tenisas,
biliardas, sporto jranga ir galimybé lankytis
treniruokliy saléje.

Valkas iela 2u, Daugavpils, +371 65451070,
info@hotel-olimpija-sk.lv, §= 17 (36)

@ Mégaukités ypaé prabangiomis atostogomis
Kurortas ,Silene Resort&SPA" — puiki vieta ant Silo
ezero kranto, kur galima atsipalaiduoti. Pasirinkite
vienq i$ puikiai jrengty kambariy, megaukités
restorano sitlomomis skonio variacijomis ir
atsipalaiduokite SPA proceddrose.

Silene, Skrudalienas pagasts, Daugavpils
novads, +37122013509, info@silene.lv, silene.lv

= O (75 ol

@ Poilsio namai ,Meza skuki”

Ant InikSiy misko eZero kranto. Idealiai tinka
mazai kompanijai mégautis gamtos magija,
senos latgaliy sodybos ramybe ir eimininky
svetingumu. Pirtis ir profesionalus pirtininkas.
Iniksi, Vaboles pagasts, Daugavpils novads,
+371 26525648, mezaskuki@inbox.lv,

i= 0719
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18-19 a. Dagda buvo Latgalos kulttros ir pazangiy idéjy centras. Vietiniai bajorai Hilzenai, o véliau ir
Buinickiai aktyviai pasisaké uz baudziavos panaikinimg, dalyvavo visuomeninéje veikloje, patys rasé ir
surinko didele bibliotekg. Dagdoje parasyta pirmoji knyga latgaliskai ,Evangelia toto anno”.

Dagda yra maziausias miestas visoje Latgaloje. Beje, paciame mieste yra du piliakalniai, o aplink miestq
neseniai atrasti 27 piliakalniai.

Mazo miestelio istorijos centre — raudony plyty pastatai, badingi Zydy architektdrai. Dagdoje kadaise
buvo kelios sinagogos, vienoje i$ jy dabar sikires Dagdos turizmo informacijos centras.

Apsilankykite Dagdoje ir mégaukités puikiomis atostogomis, ragaukite tradiciniy patiekaly, tyrinékite
gamtos jvairove ir susipazinkite su svetingais vietiniais gyventojais.

POPULIARIAUSIOS
LANKYTINOS VIETOS

Andrupenés sodyba

Jaunduomés dvaro edukacinis
centras

Svietimo ir kultdros centras
«Kepa”

visitdagda.lv




Lyvanai

Svetingoji Latgala prasideda Lyvanuose — mieste, kuris tarsi raktas atrakina vartus j Latgalg. Siuolaikinio
miesto iStakos siekia 1533 m., kai tuometinis dvarininkas Lyvensas Cia jkaré dvarg ir pavadino Lyvenhofu.
Lyvanai nuo seno garséja kaip stikliy miestas. Daugiau nei 120 mety miesto vardas buvo siejomas su
stiklu, nes vokieciy pirklys Julius Fogessas 1887 m. ¢ia jkaré stiklo gamyklg. 20 a. pradzioje mieste veiké
dvi didziausios stiklo gamyklos Latvijoje. Stiklas pramoniniu btdu buvo gaminamas iki 2008 m. Visq stiklo
istorijg rasite Lyvany stiklo ir amaty centro ekspozicijoje: susipazinsite su stiklo gamybos technologija,
stiklo pttimo budais, pristatomi keli tdkstanciai vietos stiklo gamykloje pagaminty kariniy is stiklo.

Net ir Siandien mieste mirga stiklas — daugiau nei 100 mety senumo stiklo patimo tradicija atgimé Lyvany
stiklo ir amaty centro stiklo patimo dirbtuvése. Seminare pazvelkite | stiklo gaminiy karimo procesq, su-
Zinokite stiklo kdrimo technologijos paslaptis ir mégaukités karsto stiklo masés virsmo stebuklu, vado-
vaujant patyrusiam stiklo meistrui. Stiklo menininkés Ingos dirbtuvése kuriami isskirtiniai, unikalds, paciy
veriami stiklo karoliukai ar pUsto stiklo dekoro elementai.

POPULIARIAUSIOS
LANKYTINOS VIETOS

Lyvany stiklo ir amaty centras

Siuolaikiniy amaty namai
.Handmade Latgola”

Teminiai suoliukai aplink
Lyvany miestqg

livani.lv




Zilupés miestas pradéjo formuotis apie 1900 m. kartu su tarptautinio gelezinkelio atSaka. Mazas kaimelis
netrukus tapo miestu, kuriame dauguma gyventojy — zydai. Miestas Zilupe oficialiai pavadintas 1920 m.
Dabar miestas sitlo apziaréti jvairiy epochy Sventojo meno vertybes, gelezZinkelio stotj, stebéti, kaip
dirba pasienieciai ir muitininkai, pajusti savitg pasienio miesto aurg.

Zilupés miestelis — ES vartai | Rusijos Federacijos sostine Maskvq. Pasienio miestelis, turintis trumpg, bet
spalvingg ir kuping nesusipratimy, afery ir sutapimy istorijg. Apsilankykite Zilupéje ir apziarékite §j Svary ir
iSCiustytg miestq, pasigrozékite nattraliu kaimo apylinkiy krastovaizdziu, kurj pamégo daugelis Latvijos
kinematografininky.

POPULIARIAUSIOS
LANKYTINOS VIETOS

¢ Pasienés kataliky baznycia
e Zilupés zZirgynas

e Zilupés ekologiski tkiai

zilupe.lv




Apgyvendinimas Latgaloje

o Poilsio namai ,,Balkanu kalni”
Balkani, Vilkova, Skilbéenu pagasts, Vilakas
novads, +371 29132664, vijakulsa@inbox.lv

a Rezidencija ,Vecozoli”
"Vecozoli", Starisu ciems, Susdju pagasts,
Vilakas novads, +371 28356330, vecozoli@acz.lv

9 Poilsio namai , Jékaba maja”
"Augstiene”, Elksneva, Bérzkalnes pagasts,
Balvu novads, +371 28310307

o VieSbutis ,Restart” *** Superior
Stacijas iela 30b, Rézekne, +371 26666464,
restarthotel.lv

e Viesbutis ,Kolonna Hotel Rézekne" ***
Brivibas iela 2, Rézekne, +371 64607820,
hotelkolonna.com

© viesbutis , Lucia”
K. Barona iela 20, Ludza, +371 26253535,
hotellucio@inbox.lv

0 Poilsio kompleksas ,Dzerkali”
Dzerkali, Cirmas pagasts, Ludzas novads,
+371 26182240, dzerkalilv

e Sveciy namai ,Stikani”
Bernani, Naglu pagasts, Rézeknes novads,
+371 29165013, dabastures.lv

o Poilsio parkas ,Priezvanagi”
Priezvanagi, Kazradzi, Kantinieku pagasts,
Rézeknes novads, +371 25578111,
priezvanagi.ly, info@mykayak.lv

@ Sveciy namai ,Svilpaunieki”
Pils iela 7, LGznavas pagasts, Rézeknes novads,
+371 28389911, 26387532, svilpaunieki.lv

Q Sveciy namai ,Magones”
Ventspils iela 1, Preili, +371 29116431, 2551523,
hotelmagones@inbox.lv, hotelmagones.lv

@ Sveciy namai ,Saullékti ozolos”
Saullékti ozolos, Ezernieki, Ezernieku pagasts,
Dagdas novads, +371 27099907, 22312751

@ Sveciy namai ,Mezinieku majas”
Guteni, Aglonas pagasts, Aglonas novads,
+371 29234425, 28350601

@ Sveciy namai ,Bebru ciems”
Kundziniski, Aglonas pagasts, Aglonas novads,
+371 29722872, bebruciems.lv

@ Sveciy namai ,Priedaine”
Klusa iela 2, Kraslava, +371 26430798

@ Kempingas ,Siveri”
Kazingi, Skaistas pagasts, Kraslavas novads
+371 29278599, campsiveri.lv

Q Poilsio bazé ,Virogna”
Virogna, Visku pagasts, Daugavpils novads,
+371 29532939, 29532933, virogna.lv

@ Kempingas ,Daugavas lokos”
Erlavas, Naujenes pagasts, Daugavpils novads,
+371 24662655, gribulaivot.lv

Q Sveciy namai ,Rudzupukes”
Rudzupukes, Sventes pagasts, Daugavpils
novads, +371 20003188, rudzupukes.lv

@ Viesbutis ,Homelike Hote|"****
Mihoelsa iela 66, Daugavpils, +371 65824000,
homelikehotel.lv

@ Viesbutis ,Park Hotel Latgola” ***
Gimnazijas iela 46, Daugavpils, +371 65404900,
hotellatgola.lv




Turizmo informacijos
centrai

0 Kraslavos regiono TIC

Pils iela 2, Kraslava

+371 65622201, 26395176, 29376090
tic@kraslava.ly, visitkraslava.com

o Dagdos regiono TIC
Skolas iela 6, Dagda, +371 65681420, 25727379
tic@dagda.ly, visitdagda.com

o Ludzos regiono TIC
Baznicas iela 42, Ludza
+371 65707203, 29467925
tic@ludza.ly, visitludza.lv

o Zilupés regiono turizmo organizatorius
Raina iela 13, Zilupe, +371 28656530
ilgaivanova@inbox.lv, zilupe.lv

© Rezeknes TIC
Krasta iela 31, Rézekne, +371 26332249,
64622222, tic@rezekne.lv

O Karsavos regiono turizmo informacijos
centras

Vienibas iela 53, Karsava, 37129327265
turisms@karsava.ly, karsava.lv

o Viliakos regiono TIC
Klostera iela 1, Vilaka, +371 28686600,
turisms@vilaka.lv, visitvilaka.lv

o Baltinavos regiono turizmo informacijos
organizatorius

Karsavas 16, Baltinava, +371 29364993
turisms@baltinava.ly, baltinava.lv

o Rugadju regiono TIC
Kurmenes iela 48, Rugdiji

+371 26355954, turisms@rugaiji.lv,
www.rugaiji.lv

@ Balvy regiono TIC
Brivibas iela 46, Balvi, +371 29272948
turisms@balvi.lv; turisms.balvi.lv

Q Rézeknés regiono TIC

Pils iela 8, Laznava, Laznavas pagasts,
Rézeknes novads

+371 26337449, 28686863, 63161616
tic@rezeknesnovads.lv,
rezeknesnovads.lv

@ Preiliy regiono TIC

Preili, Karsavas iela 4, +371 65322047,
29116431, 29100689, tic@preili.lv,
visitpreili.lv

@ Varkavos regiono TIC
Kovalevsku iela 4, Varkava,
Varkavas novads, +371 27059046

@ Agluonos regiono TIC
Somersétas iela 37, Aglona, +371 29118597
turisms@aglona.lv, aglona.travel

@ Daugpilio TIC

Rigas iela 22a, Daugavpils

+371 65422818, 26444810
turisms@daugavpils.lv, visitdaugavpils.lv

@ Lyvany verslo paramos centras
Domes iela 3, Livani,
+371 29324115, luac@livani.lv
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NACIONALAIS . K N EIROPAS SA_VIENIBA

ATTISTIBAS 3 EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS

PLANS 2020 Eiropas Lauksaimniecibas fonds
lauku attistibai

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku Atbalsta dienests

Latgale tourism guide is created in the project “Marketing campaign for rural tourism in Latgale
region development and promotion” (No. 19-00 A01630-000003), which is being implemented
European Agricultural Fund for Rural Development Latvian Rural Development Program
“Cooperation” sub-measure “Support for the development of rural tourism”.
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